Wenn Fruchtzucker zum

Problem wird

Zuckerunvertraglichkei-
ten (z.B. gegeniber
Milchzucker oder Frucht-
zucker) haben nichts mit
Nahrungsmittelallergien
zu tun, denn es ist keine
immunologische Reaktion
beteiligt. Wahrend die
Lactoseunvertriglichkeit,
die auf einem Mangel des
milchzuckerspaltenden
Enzyms Lactase beruht,
relativ bekannt ist, gehort
die Fructoseunvertrag-
lichkeit eher zu den un-
bekannteren Unvertrag-
lichkeitsreaktionen.

Fruchtzucker oder Fruc-
tose ist ein Einfachzucker.
Zusammen mit Trauben-
zucker entsteht das Disac-
charid Saccharose, dernor-
male  Haushaltszucker.
Fructose kommt in vielen
Obstsorten und Gemiise
vor. Besonders viel Fructo-
se enthalten Apfel, Birnen
und Weintrauben.

Damit der Fruchtzucker
fir unseren Korper zur
Energiegewinnung ver-
wertbar wird, muss er aus
dem Inneren des Dinn-
darms in die Dinndarm-
wand aufgenommen wer-
den. Dazu steht der sog.
GLUT-5-Transporter zur
Verfiigung. Dieser Trans-
porter kann ca. 35 bis 50 g
Fructose aufnehmen (das
entspricht etwa 0,5 1 Trau-
bensaft). Wird dieser Wert
iberschritten,  gelangt
Fructose in den Dickdarm
und wird dort von Bakte-
rien abgebaut. Dies fiithrt
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zur Gasentwicklung und
damit auch bei gesunden
Menschen zu Blahungen,
Bauchschmerzen und
Durchfall.

Menschen, die unter einer
Fructoseunvertraglichkeit
leiden, haben aus unge-
klarten Grinden eine we-
sentlich geringere Aufnah-
mekapazitat, so dass die
Symptome schon bei ge-
ringen Fructosemengen
auftreten. Da es sich ei-
gentlich um eine Fructose-
aufnahmestorung handelt,
spricht man von Fructose-
malabsorption. Da die
Symptome so unspezifisch
sind, dauertes oftlange, bis
eine Fructosemalabsorp-
tion diagnostiziert wird. Die
Diagnose lasst sich durch
einem Atemtest nach Trin-
ken einer Testlosung be-
statigen.

Mehr zu diesem Thema
erfahren sie im nachsten
Teil.
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