
NACHRICHTEN AUS BRÜHL UND WESSELING

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 5.1.2019 und Sonntag, 6.1.2019
Tä. Grützenbach, Frechen, 02234-4306803

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag

Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag

Mittwoch

Marien-Apoth., Brühl, Balth.-Neumann-Platz 24
Mühlen-Apotheke, Hersel, Moselstr. 20
Linden-Apoth., Fischenich, Am Schneeberg 11
A. i. Münstergart., Bornheim, Münstergarten 71
Grüne Apotheke, Brühl, Uhlstr. 89
Ville-Apotheke, Brühl, Euskirchener Str. 84-88
Thomas-Apotheke, Wesseling, Rheinstr. 183
Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30
Stern-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 16-18

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
3.1.-9.1.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

DieFeiertage liegenhinteruns,
dasneueJahrbeginnt.Manchei-
ner hat die Vorweihnachtszeit
und die Festtage vielleicht als
hektischundvoller Stress erlebt.
Das ist sehr schade, denn die
Adventszeit soll ja eine Zeit der
Besinnung und der Vorfreude
sein. Grund genug, um sich fürs
neue Jahr vorzunehmen, daran
etwaszuändern.Leichtergesagt
als getan? Manchmal wachsen
uns die Dinge über den Kopf –
manchmal aber produzieren wir
diese Hektik selbst.
Wichtig ist, dasswirwieder ler-

nen, den Augenblick zu achten
und bewusst wahrzunehmen.
Kinder können uns ein Vorbild
sein, die sich dem, was sie ge-
rade tun, voll hingeben.Wirmei-
nen mittlerweile, Multitasking sei
normal. Unser Gehirn ist aber
nicht darauf ausgelegt, mit je-
mandemzutelefonieren,während
wir am Computer arbeiten oder
die Hausaufgaben der Kinder
durchzuschauen,währendwirko-
chen. Wenn wir eins nach dem
anderen erledigen, dafür abermit
ungeteilter Aufmerksamkeit bei
der Sache sind, werden wir die
Dinge letztlich schneller und er-
folgreicher erledigen und uns
nicht so unter Druck fühlen.
Ebenso ist es mit dem Essen.

Wer sich Zeit dafür nimmt und
dabei auf denGeschmack der ein-
zelnen Komponenten achtet und
ihn genießt, der fühlt sich besser
(und isstmeistwenigeralsder,der
das Essen hineinschlingt und
nebenher die Zeitung ließt). Wer
amNachmittagbewussteineganz
kurze Kaffeepause einlegt und
dies „zelebriert“, tut sich selbst
mehr Gutes, als der, der neben
der Arbeit mehrere Tassen Kaf-
fee konsumiert.
Sehr hilfreich ist es auch, Prio-

ritäten zu setzen. Was ist wirklich
so wichtig, dass ich es selbst er-
ledigen muss oder gibt es auch
Dinge, die ich delegieren kann.
Was ist wirklich dringend und
muss sofort erledigt werden und
was kann evtl. ein paar Tage war-
ten?
Es ist auch wichtig, abschalten

zu können. Vielen hilft Yoga, Me-
ditation oder eine andere Ent-

spannungstechnik. Auch ein
Abendspaziergang kann Wunder
wirken, wenn wir einfach nur be-
wusst wahrnehmen, was um uns
herum vorgeht: wie die Sonne
langsam untergeht und die Land-
schaft ingoldenesLicht taucht,die
ersten Knospen am Baum, das
Zwitschern der Vögel. So kriegen
wir den Kopf frei, können die Ge-
danken ordnen und finden dann
vielleichtauchLösungsansätze für
vermeintlichunlösbareAufgaben.
Genauso gut tut uns eine bewus-
ste Auszeit nur für uns: Zeit für
ein entspannendes Bad, Zeit für
ein gutes Buch, Zeit für eine Tas-
se Tee.
Und natürlich sollten wir uns

auch eine Auszeit vom Smartpho-
ne gönnen. Ist es nicht dochmög-
lich, in den Tag zu starten, ohne
erst aufsHandy zu schauen?Wid-
men wir unseren Feierabend der
Familie und Freunden ohne die
Aufmerksamkeit ständig vom
Handy ablenken zu lassen!
Solche kleinen Änderungen der

Gewohnheitenkönnenunshelfen,
den Augenblick wieder bewusst
wahrzunehmen. Dann haben wir
vielleicht auch nichtmehr dasGe-
fühl, der Tag ziehe an uns vorü-
ber wie im Film.
Ich wünsche Ihnen einen guten

Start ins Neue Jahr!

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Stressfrei ins Neue Jahr
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

643.747,41
Euro für
Wesseling

Wesseling. Durch einen
Gesetzentwurf von Bundesfi-
nanzminister Olaf Scholz
(SPD) werden die Städte und
Gemeinden in Nordrhein-
Westfalen im Jahr 2019 um
126Millionen Euro entlastet.
Grund dafür ist, dass der
„Fonds Deutscher Einheit“
bereits ein Jahr früher als
vorgesehen zu Ende ist, so
dass die Kommunen einen
Teil ihrer erhöhten Gewerbe-
steuerumlage nicht mehr
zahlen müssen. Damit könne
Wesseling bereits 2019 mit
einer Entlastung von rund
643.747,41 Euro rechnen, so
der Fraktionsvorsitzende der
SPD Wesseling, Helge Herr-
wegen.

Deutscher
Gründerpreis
für Schüler

Brühl. In Kürze startet die
neue Wettbewerbsrunde
beim Deutschen Gründer-
preis für Schüler, dem bun-
desweit größten Existenz-
gründer-Planspiel für Schüler
ab 16 Jahren von allgemein-
oder berufsbildenden Schu-
len.
Für die neue Spielrunde

können sich interessierte
Schülerteams bis zum 22. Fe-
bruar 2019 unter: www.ksk-
koeln.de/gruenderpreis-schu-
eler anmelden. Bei dem
Wettbewerb gründen Schü-
lerteams ein fiktives Unter-
nehmen, erstellen ein Ge-
schäftskonzept und sammeln
praxisnah Erfahrungen über
berufliche Selbstständigkeit.

1. Woche 2. Januar 2019

brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Tür-notöffnung

TV / HIFI / reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co. 7 69 86 60

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32
BetReuungS-BeRAtungSBüRo

TV / HIFI / reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60

PROFITIERENSIE JETZT VONUNSEREN
MARKISEN-WINTERPREISEN!

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
WIR BERATEN SIE GERNE: (0228) 466989

Im Winter sparen & im Sommer genießen!
Markisen und Markisentücher für Terrasse, Balkon
und Wintergarten vom Konfektionär in Ihrer Region.

Jetzt in Ruhe aussuchen in unserer Ausstellung!
Familienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

Flach-Fengler-Str. 131
Wesseling

Haus & Grund Mitgliederberatung
Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36
3221808
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