Pflanzenportrat Fichte

Im letzten Jahr wurde die Fich-
te zum Baum des Jahres 2017 ge-
wihlt. Sie ist einer unserer be-
kanntesten Nadelbdume und pragt
ganze Landschaften wie z.B. den
Schwarzwald. Obwohl sie in ganz
Europa weit verbreitet ist, sind
doch nicht alle Standorte ihr na-
tiirlicher Lebensraum. Die Fichte
liebt kiihle Temperaturen und
niederschlagsreiches Klima. Sie
kommtin Deutschland daherin den
Hohenlagen der Mittelgebirge und
in den Alpen vor. Sie bildet eine
flache Wurzel aus. An ihren natiir-
lichen Standorten ist das von Vor-
teil, da sie in Berglagen mit we-
nig Humus und steinigem Unter-
grund mitihren verzweigten Greif-
wurzeln Felsblocke umklammern
kann und somit sehr standfest ist.
Wird sie auf ,normalem”“ Unter-
grund angebaut, ist sie oft sehr wind-
anfillig, was sich nach schweren
Stiirmen in Monokulturen leider
sehr deutlich zeigt. Viele Fichten-
wélder wurden namlich fiir forst-
wirtschaftliche Zwecke angelegt. Sie
wéchst schnell und liefert Holz fiir
den Bau, die Papierindustrie oder
den Mobelbau. Aber auch Musikin-
strumente wie Geigen oder Alphor-
ner werden aus Fichtenholz ge-
macht. Allerdings bringen die Mono-
kulturen auch Gefahren mit sich, da
sich z.B. Schadlinge wie der Bor-
kenkifer rasant ausbreiten und gan-
ze Walder vernichten konnen.

Auf geeigneten Standorten kann
eine Fichte bis zu 60 m hoch und
600 Jahre alt werden. Die Fichte (Pi-
ceaabies) gehortzur Familie der Kie-
ferngewichse. Manchmal wird sie
auch als Rottanne bezeichnet. Der
Name rithrt daher, dass sie aussieht
wie ein ,Tannenbaum® aber im
Gegensatz zur Tanne eine rotbrau-
ne Rinde aufweist. Sie ist ein immer-
griiner Nadelbaum. Die Nadeln sind
dunkelgriin, vierkantig, hart und
spitz. Sie sitzen auf kleinen verholz-
ten Stielen und stehen allseitig vom
Zweig ab. Anfang Mai blithen die
Fichten. In der Regel findet alle drei
bis vier Jahre eine sehr starke Blii-
te statt. Besonders gut war dies im
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B Apotheker Dr. Lutz Engelmann

vergangenen Friithjahr zu beobach-
ten. Dann erscheinen die kleinen gel-
ben méannlichen Bliiten, die Un-
mengen von gelbem Bliitenstaub
verbreiten. Die weiblichen Bliiten
sind rot und sehen aus wie kleine
Fichtenzapfen. Aus ihnen entwik-
keln sich dann die hingenden Zap-
fen, die unter jeder ihrer enganlie-
genden Schuppen eine gefliigelte
Frucht tragen. Fichten sind einhédu-
sig, d.h. minnliche und weibliche
Bliiten kommen auf einem Baum vor.

Aus frischen Fichtennadeln und
jungen Trieben wird das Fichtenna-
deldl, ein dtherisches 01, gewonnen.
Es kommt in Badezusétzen wie Er-
kaltungsbadern vor und wird auch
zur Inhalation benutzt. Fichtenna-
delol fordert die Durchblutung, es
wirkt schleimlosend und antibakte-
riell. Daher kommt es bei entziind-
lichen Erkrankungen der Atemwe-
ge zum Einsatz, z.B. in Erkéltungs-
cremes, die auf Brust und Riicken
aufgetragen werden oder sie werden
mit heiBem Wasser zur Inhalation
verwendet.

Fichtennadel6l ist auch ein Be-
standteil von Franzbranntwein, der
als erfrischende und durchblu-
tungsfordernde Einreibung nach
dem Sport sehr beliebt ist.
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