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TV / HIFI / Reparaturen
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Tablet und Co. 7 69 86 60

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung
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BetReuungS-BeRAtungSBüRo

info@peruecken-studio-lieven.de

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32
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,,Zur Schmiede“
Nach 47 Jahren schließt das Gasthaus
,,Zur Schmiede“ in Merten. Dies nehmen
wir zum Anlass, uns bei allen Gästen

zu bedanken.

Um uns zu verabschieden, laden wir
am 23.12.2018 um 17:00 Uhr

zum Fass und Flaschen leer machen ein.
Wir wünschen allen ein

frohes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Familie Hönig

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr8 - 9-8 - 9-

AUFMASSTERMIN VEREINBAREN: (0228) 466989

Helligkeit bringt Sicherheit auf Ihre Terrasse!
20% Rabatt* aufMarkisen mit Lichtleiste
und Bewegungsmelder.Weihnachten naht –

Beim Schenken schon an den Sommer denken!

MARKISEN INKL.BELEUCHTUNG
WIR BRINGEN LICHT IN DIE DUNKLE JAHRESZEIT
*AKTION „HIGHLIGHT“ 10.11. BIS 22.12.

-20%*Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

02232/3000494

Gesundheitsecke

Die erste Versorgung wird un-
mittelbar nach der OP am Stoma
angebracht. Welches System
dann endgültig gewählt wird,
hängt von der Lage und Art des
Stomas ab. Zunächst unterschei-
detmanSystememitoffenenund
mit geschlossenen Beuteln. Ge-
schlossene Beutel werden aus-
getauscht und entsorgt,wenn sie
voll sind. Sie kommen meist bei
einem Kolostoma zum Einsatz.
Offene Ausstreifbeutel sind die
geeigneteVersorgung für ein Ile-
ostoma.Dadiewasserentziehen-
deWirkung des Dickdarms fehlt,
ist die Ausscheidung eines Ileo-
stomas dünnflüssig. Ähnlich
kann es auch bei einem Kolosto-
ma sein, das ganz amBeginndes
Dickdarms sitzt. Solche Beutel
können einfach geöffnet und über
die Toilette entleert werden, so
dass ein zu häufiger Wechsel der
Versorgung vermieden wird, da
diesauch immermiteinerReizung
von Stoma und umgebender Haut
verbunden ist.
Eine Stomaversorgung besteht

auseinerHautschutzplatte,diedas
Stoma umgibt und einem Beutel.
Bei einteiligen Systemen sind
Hautschutzplatte und Beutel fest
miteinander verbunden. Sie wer-
den komplett entsorgt. Bei zwei-
teiligen Systemen wird die Haut-
schutzplatte separat um das Sto-
ma geklebt. Der Beutel wird ent-
weder mit einem Klebeverschluss
oder mit einem Ring, der deutlich
hörbar einrastet, fixiert. Vorteil ist
beieinemsolchenSystem,dassder
Beutel schnell gewechselt werden
kann. Die Basisplatte kann zwei
bis vier Tage auf der Haut bleiben
und muss erst dann gewechselt
werden.
Zum Wechsel der Versorgung

wird dieHautschutzplatte vorsich-
tig von oben nach unten entfernt.
Das Stoma selbst ist nicht schmer-
zempfindlich. Da die Ausschei-
dungen aber Enzyme enthalten,
können sie die umgebende Haut
reizen. Daher ist eine sorgfältige
Reinigung und Pflege so wichtig.
Der Hautschutzring der Basisplat-
te soll das Stoma so dicht um-
schließen, dass keine ungeschütz-
te Haut frei liegt, er darf aber das

Stoma auch nicht einengen. Gera-
de in der ersten Zeit nach der OP
kann sich die Größe des Stomas
nochverändern.Daher ist eswich-
tig, zu kontrollieren, ob der ge-
wählte Hautschutzring noch rich-
tig sitzt.
Haut und Stoma werden mit

feuchtenVlieskompressen vonau-
ßen nach innen gereinigt, so ver-
hindert man, dass Darmbakterien
über die Haut verteilt werden. Ist
das Stoma einmal stärker ver-
schmutzt,kannmaneinemildesei-
fenfreie Waschlotion oder ölfreie,
unparfümierte Babyfeuchttücher
zur Reinigung verwenden.
Sollten Narben oder Falten das

dichte Anlegen der Hautschutz-
platte behindern, können Vertie-
fungenmit speziellen Hautschutz-
pasten aufgefüllt werden. Das An-
bringenderHautschutzplatteüben
spezielle Stomatherapeuten be-
reits inderKlinikmitdenPatienten.
Damit die Hautschutzplatte bes-
ser haftet, kann man sie ein paar
Minuten in der Hand anwärmen.
Das Versorgungssystem sollte

gewechseltwerden,wennderBeu-
tel halb voll ist, wenn der Aktiv-
kohlefilter erschöpft ist und es da-
her zur Geruchsbildung kommt
undnatürlich auchdann,wenndie
Versorgung undicht ist oder sich
die Hautschutzplatte ablöst.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Mit einem Stoma leben Teil III
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Christmaus
Wesseling. Am Freitag, 14.

Dezember, findet die Weih-
nachtsshow „Merry Christ-
maus“ mit dem Improvisati-
onstheater Springmaus im
Rheinforum Wesseling, Köl-
ner Straße 42, statt. Beginn
ist um 20.00 Uhr. Der Eintritt
beträgt 23 Euro.

Nachtwache
Brühl. „Nachtwache im Ad-

vent“: Ein besinnliches ge-
sungenes Abendlob zu ruhi-
ger Stunde findet in der
Pfarrkirche St. Margareta mit
dem Brühler Vokalensemble
am 3. Adventssonntag, 16.
Dezember von 21.00 bis 22.00
Uhr statt.

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 15.12.2018 und Sonntag, 16.12.2018
Dr. Albrecht, Hürth-Gleuel, 02233-374730

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Kronen-Apotheke, Wesseling, Kronenweg 82
Thomas-Apotheke, Wesseling, Rheinstr. 183
Ortshof-Apotheke, Hürth, Ortshofstr. 41
Römer-Apotheke, Brühl, Römerstr. 1-7
Ap. im Erftstadt-Center, Liblar, Am Holzdamm 5
Kurfürsten-Apotheke, Brühl, Markt 7
Löwen-Apotheke, Merten, Beethovenstr. 10

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
13.12.-19.12.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE


