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brühl-info

Tür-notöffnung

TV / HIFI / reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co. 7 69 86 60

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32

BetReuungS-BeRAtungSBüRo

Haus & Grund Mitgliederberatung

Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36

3221808

TV / HIFI / reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60

Flach-Fengler-Str. 131
Wesseling

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr
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AUFMASSTERMIN VEREINBAREN: (0228) 466989

Helligkeit bringt Sicherheit auf Ihre Terrasse!
20% Rabatt* aufMarkisen mit Lichtleiste
und Bewegungsmelder.Weihnachten naht –

Beim Schenken schon an den Sommer denken!

MARKISEN INKL.BELEUCHTUNG
WIR BRINGEN LICHT IN DIE DUNKLE JAHRESZEIT
*AKTION „HIGHLIGHT“ 10.11. BIS 22.12.

-20%*Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

02232/3000494

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 8.12.2018 und Sonntag, 9.12.2018
Dr. Atzeni, Brühl, 02232-941941

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag

Freitag

Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Römer-Apotheke, Brühl, Römerstr. 1-7
Markus-Apotheke, Roisdorf, Schumacherstr. 1
Kurfürsten-Apotheke, Brühl, Markt 7
St. Hubertus-Apoth., Bornheim, Königstraße 80a
Grüne Apotheke, Brühl, Uhlstr. 89
Äskulap-Apoth., Wess., Flach-Fengler-Str. 114
Ap. am Ärztehaus, Merten, Bonn-Brühler-Str. 42
Rotbach-Apoth., Lechenich, Bonner Str. 54-56
Wetterstein-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 74
Apot. am Bahnhof, Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 51

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
6.12.-12.12.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

Wenn ein Stoma angelegt wer-
den muss, ist das für den Be-
troffenen und auch die Angehö-
rigen ein einschneidendes Er-
eignis, das mit vielen Ängsten
verbunden ist. Es handelt sich
schließlich um einen Eingriff in
einen sehr intimen Teil des Kör-
pers.Ganzkonkretheißtdas, der
Betroffene kann nicht mehr wie
gewohnt den Stuhlgang auf der
Toilette verrichten und er kann
auchdieAusscheidungnichtwil-
lentlich über den Schließmuskel
steuern, sondern er fließt in be-
stimmten Abständen in ein Ver-
sorgungssystem, das am Stoma
angebracht wird.
Manche Kolostomiepatienten

können ihren Darm durch re-
gelmäßige Darmspülungen (Irri-
gation) leerenundhabendann für
dienächsteneinbis zweiTagekei-
neAusscheidung.Währenddieser
ZeitkanndasStomamiteinerKap-
pe abgedeckt werden. Ob diese
Methode in Frage kommt, muss
derPatientmitdembehandelnden
Arzt abklären.
Stomapatienten werden bereits

in der Klinik von speziellen Sto-
matherapeuten betreut und ge-
schult, wie man den künstlichen
Darmausgang pflegt und die Ver-
sorgung wechselt.
In der ersten Zeit nach der An-

lage eines Stomas ist die Aus-
scheidungsehr flüssigunddiePa-
tienten leidenhäufigunterDurch-
fällen. Wichtig ist, dass dennoch
die Ess- und Trinkmenge beibe-
halten wird, damit es nicht zu ei-
nemMangel an Flüssigkeit, Ener-
gie,VitaminenundMineralstoffen
kommt. Auch häufige Blähungen
sind im ersten halben Jahr leider
normal. Dann aber passt sich der
DarmandieneueSituationanund
auch die Patienten haben heraus-
gefunden, welche Lebensmittel
sie vertragen und was sie eher
meiden sollten. Es gibt keine spe-
zielle Diät für Stomapatienten.
In der Anpassungsphase sollte

allerdings folgendesbeachtetwer-
den: Ballaststoffe können den
Darm reizen, daher sollte man sie

liebermeiden.Gutverträglichsind
1 Tag altes Weißbrot, Kartoffeln,
geschälter weißer Reis und Hart-
weizennudeln ohne Eier. Viele
kleineüberdenTagverteilteMahl-
zeiten sorgen für eine gleichmä-
ßige Energiezufuhr und sind für
den Darm weniger belastend. Im
Lauf der Zeit kann man den Darm
wieder an die normale gemisch-
te Vollkost gewöhnen. Stomapa-
tienten die unter Durchfall und
Blähungen leiden, sollten rohes
ObstundschwerverdaulichesGe-
müsemeiden.StopfendeWirkung
habenKakaoausgekochterMilch,
Schwarztee, gekochte Karotten
oder Kartoffeln, geriebener Apfel
Heidelbeeren sowie Haferflocken
und Zwieback.
GegenBlähungenhilftAnis-Fen-

chel-Kümmel-Teewährendkohle-
säurehaltige Getränke vermieden
werden sollten. Außer den typi-
schen blähenden Gemüsen wie
Hülsenfrüchten können auch Eier
zu Problemen führen. Gegen un-
angenehme Gerüche hilft Heidel-
beer-oderPreiselbeersaft, grüner
Salat oder Petersilie. Vorsichtig
sollte man mit dem Genuss von
Zitrusfrüchten sein, da die darin
enthaltenenFruchtsäurendasSto-
ma reizen könnten.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Mit einem Stoma leben Teil II
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann


