Mit einem Stoma leben

Wenn ein Stoma angelegt wer-
den muss, ist das fiir den Be-
troffenen und auch die Angeho-
rigen ein einschneidendes Er-
eignis, das mit vielen Angsten
verbunden ist. Es handelt sich
schlieflich um einen Eingriff in
einen sehr intimen Teil des Kor-
pers. Ganz konkret heit das, der
Betroffene kann nicht mehr wie
gewohnt den Stuhlgang auf der
Toilette verrichten und er kann
auch die Ausscheidung nicht wil-
lentlich tiber den Schliemuskel
steuern, sondern er flieRt in be-
stimmten Abstinden in ein Ver-
sorgungssystem, das am Stoma
angebracht wird.

Manche Kolostomiepatienten
konnen ihren Darm durch re-
gelmdRige Darmspiilungen (Irri-
gation) leeren und haben dann fiir
die ndchsten ein bis zwei Tage kei-
ne Ausscheidung. Wahrend dieser
Zeitkann das Stoma mit einer Kap-
pe abgedeckt werden. Ob diese
Methode in Frage kommt, muss
der Patient mitdem behandelnden
Arzt abklaren.

Stomapatienten werden bereits
in der Klinik von speziellen Sto-
matherapeuten betreut und ge-
schult, wie man den kiinstlichen
Darmausgang pflegt und die Ver-
sorgung wechselt.

In der ersten Zeit nach der An-
lage eines Stomas ist die Aus-
scheidung sehrfliissig und die Pa-
tientenleiden haufig unter Durch-
fallen. Wichtig ist, dass dennoch
die Ess- und Trinkmenge beibe-
halten wird, damit es nicht zu ei-
nem Mangel an Flissigkeit, Ener-
gie, Vitaminen und Mineralstoffen
kommt. Auch hiufige Blihungen
sind im ersten halben Jahr leider
normal. Dann aber passt sich der
Darm an die neue Situation an und
auch die Patienten haben heraus-
gefunden, welche Lebensmittel
sie vertragen und was sie eher
meiden sollten. Es gibt keine spe-
zielle Didt fiir Stomapatienten.

In der Anpassungsphase sollte
allerdings folgendes beachtet wer-
den: Ballaststoffe konnen den
Darm reizen, daher sollte man sie
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liebermeiden. Gutvertraglich sind
1 Tag altes WeiRBbrot, Kartoffeln,
geschélter weiler Reis und Hart-
weizennudeln ohne Eier. Viele
kleine iiber den Tag verteilte Mahl-
zeiten sorgen fur eine gleichma-
RBige Energiezufuhr und sind fur
den Darm weniger belastend. Im
Lauf der Zeit kann man den Darm
wieder an die normale gemisch-
te Vollkost gewohnen. Stomapa-
tienten die unter Durchfall und
Blihungen leiden, sollten rohes
Obstund schwerverdauliches Ge-
miise meiden. Stopfende Wirkung
haben Kakao aus gekochter Milch,
Schwarztee, gekochte Karotten
oder Kartoffeln, geriebener Apfel
Heidelbeeren sowie Haferflocken
und Zwieback.

Gegen Blihungen hilft Anis-Fen-
chel-Kiimmel-Tee wihrend kohle-
saurehaltige Getranke vermieden
werden sollten. Auer den typi-
schen blahenden Gemiisen wie
Hilsenfriichten konnen auch Eier
zu Problemen fiihren. Gegen un-
angenehme Geriiche hilft Heidel-
beer- oder Preiselbeersaft, griilner
Salat oder Petersilie. Vorsichtig
sollte man mit dem Genuss von
Zitrusfriichten sein, da die darin
enthaltenen Fruchtsauren das Sto-
ma reizen konnten.
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