Mit einem Stoma leben

Entziindliche Darmerkran-
kungen oder Tumore konnen
eine Darmoperation erfor-
dern, nach der ein kiinst-
licher Ausgang, ein sog. Sto-
ma erforderlich wird.

Man unterscheidet vor-
ilbergehende und dauerhaf-
te Stomata. Ein voriiberge-
hender Ausgang wird dann
angelegt, wenn der da-
hinterliegende = Darmab-
schnitt fiir eine gewisse Zeit
geschont werden muss, z.B.
um entziindete Darmab-
schnitte zu entlasten oder
aber, wenn im Rahmen einer
Operation der Darm durch-
trennt wurde und wieder ge-
niht werden musste. In die-
sem Fall wird eine Darm-
schlaufe nach aullen verlegt
und so durchtrennt, dass zwei
Locher entstehen. Solche
kurzzeitig angelegten Stoma-
ta sind oft recht gro3 und be-
notigen besondere Versor-
gungssysteme. Ist der nach-
gelagerte Darmabschnitt aus-
geheilt, wird ein solches Sto-
ma wieder zuriickverlegt und
der Patient kann wieder wie
gewohnt zur Toilette gehen.

Muss allerdings ein groRes
Stiick Darm komplett entfernt
werden, kann ein dauerhaftes
Stoma unumginglich wer-
den. Von Kolostoma spricht
man, wenn der untere Teil des
Dick- und Enddarms entfernt
wurde. Das verbliebene Dik-
kdarmstiick wird dann nach
auBen verlegt, da die norma-
le Ausscheidung von Stuhl
ilber den After nicht mehre
moglich ist. Da der Dickdarm
die Aufgabe hat, dem Stuhl
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Fliissigkeit zu entziehen, wird
die Ausscheidung durch den
kiinstlichen Ausgang umso
flissiger, je kiirzer das noch
verbliebene Dickdarmstiick
ist. Ein Kolostoma wird in der
Regel flach angelegt.

Muss der Dickdarm in vol-
ler Lange entfernt werden,
wird ein Ausgang vom Diinn-
darm aus angelegt. Man
spricht dann vom Ileostoma.
Die Nahrungsreste im Diinn-
darm sind noch stark mit Ver-
dauungsenzymen versetzt
und diinnfliissig. Ein Ileosto-
ma wird dahernichtflach son-
dern deutlich nach auen ge-
stillpt angelegt. Dies ist wich-
tig, damit die recht aggressi-
ve enzymhaltige Ausschei-
dung nicht die umliegende
Haut und das Stoma reizt.

Mehr iiber den Umgang mit
einem Stoma und die richti-
ge Versorgung erfahren Sie in
den nachsten Teilen dieser
Serie.
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