Blickpunkt Auge

Ebenfalls gefiirchtet sind Er-
krankungen der Netzhaut. Eine
Ablosung ist ein Notfall. Typi-
sche Symptome sind Lichtblit-
ze, Gesichtsfeldausfille und
RuRregen. In diesem Fall muss
man sofort einen Augenarzt auf-
suchen.

Diabetes mellitus ist ein Risi-
kofaktor fiir die Augen. Fast al-
le Diabetiker erkranken an einer
Mikroangiopathie der Netzhaut.
Die feinen Aderchen der Netz-
haut werden durch Zuckerabla-
gerungen geschadigt. AuBerdem
flieRt das Blut schlechter und die
Netzhaut wird nicht mehr aus-
reichend durchblutet. SchlieB-
lich bildet das Auge neue Gefa-
Re. Diese sind aber nicht sehr
stabil und es kann zu Einblutun-
genindie Netzhautkommen. Des-
halb sind fiir Diabetiker regelma-
Rige Kontrollen beim Augenarzt
ebenso wichtig wie eine gute Ein-
stellung der Blutzuckerwerte.
Wenn die Diagnose rechtzeitig er-
folgt, konnen die neugebildete-
ten Aderchen mittels eines Lasers
verodet werden.

Die haufigste Ursache fiir Er-
blindung in den Industriestaaten
istjedochdie altersabhdngige Ma-
kuladegeneration (AMD). Man
unterscheidet die trockene und die
feuchte AMD. Als Makula be-
zeichnet man die Stelle der Netz-
haut, an der die meisten Rezep-
toren sitzen und genau diese Stel-
le des scharfsten Sehens ist ge-
schadigt. Der Sehverlust beginnt
also in der Mitte des Sehfeldes,
an den Randbereichen bleibt die
Sehkraft erhalten. Dies bedeutet
aber, dass die Betroffenen nichts
mehr lesen konnen und auch kei-
ne Gesichter mehr erkennen und
nurim Randbereich Seheindriicke
wahrnehmen, die aber zumindest
eine Orientierung im Raum er-
moglichen.

Eshandeltsich beidertrockenen
AMD um eine Stoffwechselsto-
rung der Netzhaut. Dadurch ent-
stehen Ablagerungen und die Seh-
zellen sterben ab. Leider gibt es
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dagegen bisher keine Medika-
mente. Allerdings konnen be-
stimmte Vitamin- Mineralstoff-
Kombinationen ein Fortschreiten
der trockenen AMD verhindern.
Wichtig sind Vitamin C und E, Be-
ta-Carotin, Zink und Kupfer.

Von der rasch fortschreitenden
feuchten AMD sind ca. 15% der
AMD- Patienten betroffen. Hier
kommt es unter Einfluss eines kor-
pereigenen Wachstumsfaktors zu
einer Neubildung von Blutgefa-
Ben, die in die Netzhaut wachsen,
zu Odemen und Einblutungen und
zu Narbenbildung fiihren. Typi-
sche Symptome sind verzerrte Li-
nien und dunkle Stellen auf dem
zur Diagnose eingesetzten Ams-
ler-Gitter. Auch unscharfes Sehen
im Gesichtsfeldmittelpunkt sollte
immer ein Anlass sein, einen Au-
genarzt aufzusuchen.

Eine heilende Therapie gibt es
leider auch hiernicht. Jedoch wur-
den in den letzten Jahren Hemm-
stoffe des Wachstumsfaktors ent-
wickelt. Diese werden direktin das
Auge gespritzt und konnen das
Fortschreiten der Krankheit ver-
langsamen. Da Schdden abernicht
mehr geheilt werden konnen, ist
eine frithe Diagnose entschei-
dend.
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