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Blickpunkt Auge Teil IV

Als Glaukomoder Griinen Star
bezeichnet man mehrere Er-
krankungen des Auges, die mit
einer Storung des Kammerwas-
serabflusses einhergehen. Man
unterscheidet das Engwinkel-
und das Weitwinkelglaukom.
Beim Weitwinkelglaukom ver-
hindern Ablagerungen das aus-
reichende AbflieRen des Kam-
merwassers. Ist der Kammer-
winkel jedoch verengt und da-
durchderAbfluss erschwertund
fiihrtzueiner Steigerung des Au-
geninnendrucks, spricht man
von einem Engwinkelglaukom.
Dies ist die seltenere Form.

Unbehandelt fithren die Sto-
rung des Kammerwasserabflus-
ses und die Drucksteigerung im
Auge zu einer Schadigung des
Sehnervs bis hin zur Erblindung.
Manchmal macht sich ein Glau-
kom durch erhohten Augenin-
nendruck bemerkbar, manchmal
aber verlauft es vollig unauffal-
lig, da die typischen Einschrin-
kungen im auBeren Gesichtsfeld-
bereich zunachst nicht bemerkt
werden. Deshalb sind regelma-
Rige Kontrollen beim Augenarzt
besonders wichtig, insbesonde-
re dann, wenn Patienten sehr
stark kurzsichtig sind oder in der
Verwandtschaft Griiner Star auf-
trat. Dabei werden der Augen-
druck und das Gesichtsfeld ge-
messen sowie der Sehnerv be-
gutachtet.

Ist der Augendruck erhoht, ver-
sucht man ihn mit Augentropfen
auf einen Wert unter 20mmilg zu
senken (Normwert eines gesun-
den Auges: 10-21mmHg). Wirk-
stoffe der ersten Wahl sind Beta-
blocker oder Prostaglandine. Sind
diese nicht ausreichend wirksam
oder werden nicht vertragen,
kommen Carboanhydrasehem-
mer oder alpha-Sympathomime-
tika zum Einsatz. Oftmals miis-
sen auch mehrere Wirkstoffe
kombiniert werden, um den ge-
wiinschten Erfolg zu erreichen.
Auch dann sollte zwischen den
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Anwendungen der einzelnen Au-
gentropfen ein Abstand von 25
Minuten eingehalten werden.

Prostaglandine sorgen fiireinen
verstiarkten Abfluss des Kammer-
wassers und eine verminderte
Produktion. Die anderen Wirk-
stoffe verringern ebenfalls die
Kammerwasserproduktion. Para-
sympathomimetika verengen die
Pupille und fiihren dadurchzu ei-
ner Erweiterung des Kammer-
winkels und zu einem besseren
AbflieRen des Kammerwassers.
Da der Patient durch die Engstel-
lung der Pupille und eine gestor-
te Nahakkommodation schlechter
sieht, werden sie seltenerund ins-
besondere beim Engwinkelglau-
kom eingesetzt.

Ein akuter Glaukomanfallist ein
sehr starker, plotzlicher Druk-
kanstieg im Auge. Er stellt einen
akuten Notfall dar, denn wenn
nicht innerhalb weniger Stunden
der Druck massiv gesenkt wird,
erleidet das betroffenen Auge ei-
nenirreversiblen Schaden. Warn-
zeichen sind eine starke Rotung
des Auges, heftige Kopfschmer-
zenund Ubelkeitsowie das Sehen
von Farbringen und Regenbo-
genfarben.
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