Gesundheitsecke

Influenza

Eine echte Grippe (In-
fluenza) ist keine harmlose
Erkiltung und darf auch
nicht mit einem grippalen
Infekt verwechselt werden.
Sie wird durch Influenzavi-
renausgelost. Diese breiten
sich duBerst rasch im Kor-
per aus, so dass die Inku-
bationszeit nur 1 bis 3 Ta-
ge betrigt. Der wichtigste
Unterschied zum grippalen
Infekt ist der schlagartige
Beginn. Grippepatienten
fithlen sich buchstiblich
von einer Minute auf die
nichste richtig krank. Eine
Grippe kiindigt sich nicht
durch Halsschmerzen oder
Schnupfen an. Die Krankheit
setzt plotzlich mit Schiittel-
frost und SchweiBausbrii-
chen und mit heftigen Kopf-
und Gliederschmerzen ein.
Meist kommt sehr schnell ho-
hes Fieberdazu. Manche Pa-
tienten klagen auch tiber ei-
nen trockenen Husten.

DieVirenwerdendurch Hu-
sten, Niesen und mit der
Atemluft iibertragen (Tro pf-
cheninfektion) oder iiber
kontaminierte Gegenstinde.
Infizierte Personen konnen
bereits 1 bis 2 Tage vor Aus-
bruch der Krankheit andere
Personen anstecken.

Grippe schwiicht das Im-
munsystem und machtes an-
filligerfiirandere Virenoder
Bakterien. Hiufige Sekun-
direrkrankungen sind Lun-
genentziindungen oder
Herzmuskelentziindungen,
die dann auch fiir Todesfil-
le bei Grippe-Patienten ver-
antwortlich sind.

Karperliche Schonung und

B Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Bettruhe sind wichtig. Kopf-
und Gliederschmerzen sowie
Fieber kann man mit Wirk-
stoffenwie Paracetamol oder
Ibuprofen behandeln. Wich-
tig ist auBerdem, dass man
geniigend Flissigkeit zu sich
nimmt.

Mittlerweile stehen auch
Medikamentezur Verfiigung,
die gegen Grippeviren wir-
ken. Sie sollten innerhalb der
ersten 48 Stunden nach
Krankheitsbeginn  einge-
nommen werden und kinnen
Dauer und Schwere der In-
fektion verkiirzen.

Eine Grippeimpfung ist die
beste VorbeugemaBnahme.
Ebenso wichtig ist eine gu-
te Handhygiene. Die Hinde
sollten mehrmals tiglich
grindlich mit warmem Was-
ser und Seife gewaschen
werden, vor allem aber nach
dem Kontakt zu anderen
Menschen, wenn man nach
Hause kommt und vor dem
Essen.
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