Gesundheitsecke

Pflanzenportrait: Herbstzeitlose

Wenn sich der Sommer sei-
nem Ende entgegenneigt, fin-
det man auf feuchten Wiesen
und Weiden oft die wunder-
schon  hell-lila  gefarbte
Herbstzeitlose. Von der Blu-
te her erinnert die Pflanze an
den Krokus, der allerdings im
Frihjahr bliht.

Die Blutentriebe derHerbst-
zeitlose treiben im Spatsom-
mer und Herbst aus einer
unterirdischen Knolle. Blat-
ter hat die Pflanze zu dieser
Zeit keine. Erst im niachsten
Frithjahr erscheinen Blatter,
die aussehen wie Tulpenblitter
und der Fruchtknoten mit Sa-
men. Dieser ist unter der Erde
gereiftundwird im Frithjahrzu-
sammen mit den Bliattern nach
oben geschoben.

Aber Vorsicht! Die schine
Pflanze ist tddlich giftig. Die
hiibschen Bliuten kénnten vor
allem fur Kinder interessant
sein, die sich bereits beim
Pflicken vergiften konnen.
Deshalb ist es wichtig, ihnen
die Gefahrlichkeit zu erklaren.

Hauptwirkstoff ist das hoch-
giftige Alkaloid Colchicin. Es
kommtin allenTeilenderPflan-
Ze VOr.

Tuckisch ist, dass sich erste
Anzeichen einer Vergiftung oft
erst nach Stunden bemerkbar
machen. Am ersten Tag treten
Brennen im Mund und Rachen,
Bauchschmerzen und heftiges
Erbrechen auf, das auch nach
vollstindiger Magenentlee-
rung nicht aufhort und aufer-
dem starker Durchfall.

Ab dem zweiten oder dritten
Tag wird der anfangs verlang-

samte Puls sehr schnell und
flach, die Patienten sind ver-
wirrt und leiden unter Atemnot.
Typisch ist eine blasse Ge-
sichtsfarbe mitblauen Lippen.
Schlieflich kénnen Krampfan-
falle, Lahmungen, Kreislauf-
und Organversagen auftreten.

Beim geringstenVerdachtauf
eine Colchicinvergiftung durch
Herbstzeitlose soll der Notarzt
gerufen werden. Der Patient
muss umgehend intensivme-
dizinisch in einem Kranken-
haus behandelt werden.

In der Heilkunde allerdings
wird Colchicin als Arzneimit-
tel bei akuten Gichtanfallenein-
gesetzt. Es wirkt, indem es die
Reaktionskette durchbricht, die
zum Gichtanfall fihrt. Da die
Substanztoxischist, muss man
sich genauestens an die vom
ArztfestgelegteDosierunghal-
ten und selbst bei therapeuti-
schen Dosen lassen sich
Nebenwirkungenwie Durchfall
oft nicht véllig vermeiden.
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