Gesundheitsecke

Blickpunkt Auge

Leider lasst mit zunehmen-
dem Alter nicht nur das Ak-
kommodationsvermagen des
Auges indie Nahe nach, auch
das Farben- und Kontrast-
sehvermdgen ist oft nicht
mehr sogut wie in jungen Jah-
ren. Neben diesen normalen
Alterungserscheinungengibt
es aber auch Erkrankungen
des Auges, die meist erst in
hoherem Lebensalter auftre-
ten.

Die haufigste dieser Augen-
erkrankungen ist der Graue
Star (Katarakt). Typischer-
weise treten erste Anzeichen
jenseits des 60. Geburtstags
auf. Die Erkrankung beginnt
ganz langsam und wird zu-
nichst nicht bemerkt. Betrof-
fene berichten oft tiber erhoh-
te Blendempfindlichkeit und
dass sie nachts nicht mehr so
gut sehen konnen. Dann tribt
sich die Linse mehr und mehr
ein und man erkennt das Bild
der Umwelt wie durch Nebel.
Man geht davon aus, dasshier-
zulande etwa jeder 3. ber
70Jahrige davon betroffen ist.
Esgibt keine Medikamente ge-
gen den Grauen Star und fri-
her war die Erkrankung ge-
furchtet, weil sie zum Sehver-
lust fithrte oder die Patienten
mit einer schweren unansehn-
lichen Starbrille leben mus-
sten.

Mittlerweile ist die Starope-
ration ein Routineeingriff, der
den Patienten wieder zu einer
klaren Sicht verhilft. Der ope-
rative Eingriff sollte spatestens
dann durchgefithrt werden,
wenn der Patient im Alltag
stark eingeschrankt ist. Dabei
wird die eigene triibe Linse
entfernt und durch eine neue
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Kunststofflinse ersetzt. Diese
kann auch Sehfehler ausglei-
chen, so dass z. B. vorher stark
kurzsichtige Patienten oft nur
noch eine schwache Brille be-
notigen.

Die Operation wird ambulant
durchgefiihrt. Ganz entschei-
dend aber fiir den Erfolg ist,
dass die zur Nachsorge ver-
schriebenen  Augentropfen
auch konsequent angewendet
werden. GemaiR den Leitlinien
werden in den ersten drei Ta-
gen nach der Operation drei
mal taglich antibiotikahaltige
Augentropfen eingetropft. Sie
beugen einerInfektion vor. Die
ebenfalls verordneten Corti-
son-Augentropfen sorgen fiir
ein gutes Verheilen und
schnelles Abklingen der durch
die Operationhervorgerufenen
Entziindungsreaktion. Sie sol-
len je nach Anweisung des Arz-
tes bis zu vier Wochen lang an-
gewendet werden. Zwischen
den beiden Augentropfen soll-
te einzeitlicher Abstand von 15
Minuten eingehalten werden.
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