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Bei einem so komplizierten
Wunderwerk wie dem Auge
wundert es nicht, dass schon
kleine Abweichungen zu Seh-
problemen fiihren kénnen. Man-
che sind harmlos und lassen sich
einfach behandeln, andere Er-
krankungen wie die Makulade-
generationlassen sich auch heu-
te noch nicht heilen. Mehr dar-
iber erfahren Sie in den nach-
sten Teilen dieser Serie.

Schielen ist bei Kleinkindern
rechthdufig. Oft hat das eine Au-
ge eine starkere Fehlsichtigkeit
als das andere. Durch Abkleben
trainiert man das jeweils ande-
re Auge. Mit einer Brille wird
dann die Fehlsichtigkeit korri-
giert. Wenn rechtzeitig und kon-
sequent behandelt wird, beno-
tigen die Kinder spéter in vielen
Fallen keine Brille mehr.

Etwa jeder vierte Europder zwi-
schen 20 und 30 Jahren ist kurz-
sichtig. Die Betroffenen konnen
weiter entfernte Gegenstande
nicht scharf erkennen. Bei ihnen
istder Augapfellidnger, so dass der
Brennpunkt der Linse vor der
Netzhaut liegt und somit auf der
Netzhaut selbst ein leicht ge-
streutes unscharfes Bild entsteht.
Diese Fehlsichtigkeit kann aber
ganz einfach mit einer Brille kor-
rigiert werden, deren Glas die
Lichtstrahlen zunichst streut, so
dass dann aufder Netzhaut wieder
ein scharfes Bild entsteht. Kurz-
sichtigkeit entwickelt sich oft im
Schulalter. Hellhorig sollten Eltern
immer dann werden, wenn Kinder
berichten, dass sie den Textan der
Tafel nicht lesen konnen. Neue
Untersuchungen zeigen, dass
hédufiges Lesen und Computerar-
beit die Kurzsichtigkeit fordert.
Kinder, die viel im Freien spielen
sind dagegen weniger oft kurz-
sichtig. Ein weiterer Grund, die
Kinder zu motivieren, sich drau-
Ben zu bewegen anstatt in der
Freizeit auf Computer oder Han-
dy zu starren.

Bei Weitsichtigen ist der Aug-
apfel verkiirzt. Das scharfe Bild
entsteht sozusagen erst hinter der
Netzhaut. Hier kann man mit einer
biindelnden Linse korrigieren.

Eine besondere Form ist die Al-
tersweitsichtigkeit, von der nahe-
zu alle Senioren betroffen sind. Die
Probleme beim Lesen und beim
Sehen in die Ndhe sind dadurch
bedingt, dass die urspriinglich
sehr elastische Linse zunehmend
starrer wird und dadurch die Ak-
kommodation in die Nahe zuneh-
mend unmoglich wird. Die Be-
troffenen benotigen dann eine Le-
sebrille, die das Licht etwas star-
ker bricht und so die fehlende
Krimmung der Linse kompen-
siert. Hier sind stark Kurzsichti-
ge eindeutig im Vorteil: sie neh-
men einfach ihre Korrekturbrille
ab und sehen dann meist ganz gut
in die Nahe...

Eine weitere Fehlsichtigkeit ist
der Astigmatismus. Dabeihandelt
es sich um eine Hornhautver-
kriimmung. Diese ist nicht gleich-
maRig konvex gewdlbt, sondern
weist Dellen auf. Da auch die
Hornhaut an der Lichtbrechung
beteiligt ist, entstehen in diesem
Fallverzerrte Bilder und das raum-
liche Sehvermdgen kann einge-
schrankt sein. Da dies meist an-
geborenist, benotigen schon klei-
ne Kinder eine Brille, die die Ver-
krimmung korrigiert, damit sich
nicht eine stirkere Fehlsichtig-
keit entwickelt.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Foto: Blende 8

B Apotheker Dr. Lutz Engelmann




