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Haus & Grund Mitgliederberatung

Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.
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3221808

die seite -
unsere Zukunftu t!

www.jobmarkt-rheinland.de

Tür-notöffnung

7 69 86 60
Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32

BetReuungS-BeRAtungSBüRo

Rinderroulade ist Lieblingsmenü von Senioren
Wenn es um das Mittagessen geht, lieben es die Senioren klassisch.
Das erlebt der private Menübringdienst Landhausküche jede Woche: Auf
Platz eins der beliebtesten Menüs steht die Rinderroulade mit Rotkohl und
Salzkartoffeln, dicht gefolgt vom Rheinischen Sauberbraten und dem
Schweineschnitzel „Cordon Bleu“.
Darüber hinaus gehören auch die Kohlrouladen, das Wildgulasch und der
Küchenklassiker Klopse „Königsberger Art“ zu den Lieblingsgerichten der
Senioren. Neben der gegrillten Hähnchenkeule „Königin Art“ schaffte es
aber auch Spaghetti Bolognese unter die „TopTen“. Auf den Plätzen neun
und zehn finden sich das Schweinelendchen in Rahmsoße und der Schell-
fisch in Dijon-Senf-Soße wieder.
Der private Essenbringdienst Landhausküche kocht für all diejenigen,
die nicht kochen möchten oder können. Die eigenen Kuriere bringen das
Mittagessen persönlich ins Haus – auf Wunsch jeden Tag, auch an
Wochenenden und Feiertagen.
Für eine individuelle Beratung oder eine unver-
bindliche Menübestellung stehen die freundlichen
Mitarbeiterinnen der Landhausküche gerne zur
Verfügung:
Montag bis Freitag – 8 bis 18 Uhr
Telefon-Nummer: 0 22 32 – 2 15 96 01
Bildunterschrift: (Foto: apetito) Senioren lieben klassische
Mittagsgerichte, wie beispielsweise Rheinischer Sauerbraten
mit Rotkohl und Spätzle.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60

info@peruecken-studio-lieven.de

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr
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Gesundheitsecke

Die Augen sind eines un-
serer wichtigsten Sinnesor-
gane. Wir orientieren uns
hauptsächlich über den Ge-
sichtssinn in unserer Um-
welt. Deshalb wollen wir in
der folgenden Serie das Au-
ge näher beleuchten.

In der knöchernen Augen-
höhle, die dem Schutz dient,
sitzt der Augapfel, der von
den aus Haut und Schleim-
haut bestehenden Lidern
ebenfalls geschützt wird. Der
Augapfel ist kugelförmig und
hat einen Durchmesser von
etwa 2,5 cm. Er ist nach au-
ßen von der weißen Leder-
haut ausgekleidet, die im
vorderen Teil des Auges sicht-
bar wird.

Die innerste Schicht bildet
die Netzhaut, auf der die Fo-
torezeptoren sitzen. Die far-
bige Iris umschließt die Pu-
pille, hinter der sich die Au-
genlinse befindet. Das Inne-
re des Augapfels ist von einer
gelartigen Masse ausgefüllt:
dem Glaskörper.

Die durchsichtige Hornhaut
überzieht Iris, Pupille und vor-
dere Augenkammer. Die Bin-
dehaut zieht sich von der
Innenseite der Augenlider bis
auf die Lederhaut. In den Au-
genkammern wird das sog.
Kammerwasser gebildet, das
für einen konstanten Auge-
ninnendruck und damit für die
Aufrechterhaltung der äuße-
ren Form des Auges verant-
wortlich ist.

Das Licht aus der Umgebung
fällt durch die Pupille auf die
Linse. Dort wird es gebrochen
und gebündelt und fällt auf die
Netzhaut. Auf dieser entsteht,
ähnlich wie bei der Lochka-
mera, ein seitenverkehrtes,
auf dem Kopf stehendes Bild.
Die Fotorezeptoren der Netz-
haut wandeln das Lichtsignal
in ein elektrisches Signal um,

das über den Sehnerv an das
Gehirn weitergeleitet wird.
Das Gehirn wiederum verar-
beitet diese Signale und
„dreht“ auch das Bild wieder.
Wird z.B. durch einen Schlag-
anfall das Sehzentrum des Ge-
hirns geschädigt, so kann der
Patient die Umwelt nicht mehr
korrekt wahrnehmen, obwohl
das Auge selbst völlig gesund
ist.

Im zentralen Bereich der
Netzhaut liegt die sog. Maku-
la. Dort ist die Dichte der Fo-
torezeptoren besonders hoch
und sie ist auch die Stelle des
schärfsten Sehens.

Über die Eng- und Weitstel-
lung der Pupille wird geregelt,
wie viel Licht auf die Linse
fällt.

Die Brechkraft der Linse
hängt von ihrer Krümmung
ab. Die an der Linse anset-
zenden Ziliarmuskeln können
deren Krümmung verändern
und das ermöglicht uns, ent-
weder weit entfernte Gegen-
stände scharf zu sehen oder
aber das Kleingedruckte in ei-
nem Buch.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Blickpunkt Auge Teil I

Fo
to
:B
le
nd
e
8

Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Mittwoch, 3.10.2018 Dr. Schulze Zumloh, Lechenich,
02235-5126
Samstag, 6.10.2018 und Sonntag, 7.10.2018
Tä. Komorowski, Kerpen, 02237-52450

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Kronen-Apotheke, Wesseling, Kronenweg 82
Markus-Apotheke, Roisdorf, Schumacherstr. 1
Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30
Dahlien-Apotheke, Waldorf, Dahlienstr. 15
Wetterstein-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 74
Ap. am Ärztehaus, Merten, Bonn-Brühler-Str. 42
Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
Kurfürsten-Apotheke, Brühl, Markt 7
Schloss-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
4.10.-10.10.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE


