Prickelnde Erfrischung

Besonders bei warmen
Temperaturen mussen wir
auf eine ausreichende Fliis-
sigkeitszufuhr achten. Am
besten geeignetist stilles Mi-
neralwasser, ungesiiRter Tee
oder auch Fruchtsaftschor-
le. Dabei greift man aber gern
zu kohlensdurehaltigem Mi-
neralwasser, das so schon
prickeltund daherbesonders
erfrischend ist. Auch fir
selbstgemachte Limonade ist
es gut geeignet und dann ist
Kohlensaure natiirlich in fast
allen Erfrischungsgetranken
enthalten.

Kohlensaure wird Getranken
und Mineralwasser zugesetzt,
damit sie einen erfrischenden
Geschmack bekommen. Man-
che Mineralwisser enthalten
auch von sich aus bereits Koh-
lensaure. Die Mineral-und Ta-
felwasserverordnung schreibt
vor, dass Wasser nur dann als
,natiirliches kohlensaurehal-
tiges Mineralwasser® be-
zeichnet werden darf, wenn
der CO2-Gehalt in der Flasche
dem in der Quelle entspricht.
Ein ,natiirliches, mit Kohlen-
saure versetztes Mineralwas-
ser” enthalt CO2 eines ande-
ren Ursprungs.

Kohlensaure ist chemisch
gesehen die Verbindung von
Kohlendioxid (CO2) mit Was-
ser (H20). Dies ergibt die sehr
instabile Kohlensaure H2CO3,
die aber schnell wieder zer-
fallt. Umgangssprachlich ver-
steht man unter Kohlensaure
das CO2, das in Wasser gelost
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ist. Die prickelnden Blaschen
in der Flasche sind also Koh-
lendioxidblaschen. CO2 16st
sich tibrigens bei niedrigeren
Temperaturen besser in Was-
ser.

Mit den Getranken aufge-
nommene Kohlensaure regt
die Durchblutung im Mund an
und fordert den Speichelfluss.
AuRerdem kann sie die Ver-
dauungsfunktion durch ver-
mehrte Freisetzung von Gal-
lenflussigkeit anregen.

Wer allerdings einen eher
empfindlichen Magen hatund
zu Aufstoen, Blihungen oder
Sodbrennen neigt, der ist mit
einem stillen Mineralwasser
besserbedient. Auch wiahrend
sportlicher Aktivitdten greift
man besser zu einem stillen
Mineralwasser oder isotoni-
schen Getrank.
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