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Tür-NotöffnungKinderfilm: Hauptfilm: Late Night:

Pippi Langstrumpf Ein Dorf zieht blank Foxtrot
Sa. + So. 14 Uhr Do. - Di. 18 Uhr & 20.15 Uhr Mi. 18 Uhr & 20.15 Uhr

Di. + Fr. auch 14 Uhr
Mi. 16 Uhr
(Mo. als frz. O.m.U.)

Christopher Robin
Do. - Di. 16 Uhr

Ihr Kinoprogramm vom 20.09. - 26.09.

7 69 86 60
Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32

BetReuungS-BeRAtungSBüRo

brühl-info

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

www.kultcrossing.de

jugendkultur

Motiviert lernen,
kreativ arbeiten,
kulturelle Vielfalt
erleben!

www.jobmarkt-rheinland.de

die perfekte
„stelle“
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Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 22.9.2018 und Sonntag, 23.9.2018
Gem.praxis Deuster, Hürth-Sielsdorf, 02233-373775

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Wetterstein-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 74
A. i. Münstergart., Bornheim, Münstergarten 71
Marien-Apoth., Brühl, Balth.-Neumann-Platz 24
Kronen-Apotheke, Wesseling, Kronenweg 82
Grüne Apotheke, Brühl, Uhlstr. 89
Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30
St. Germanus-Apo., Wess., Alfons-Müller-Platz 3
Burg-Apotheke, Sechtem, Willmuthstr. 21-23

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
20.9.-26.9.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

Nackenschmerzenoderein„Stei-
fer Hals“, wie die Beschwerden im
Volksmund heißen, kommt recht
häufig vor. Meist halten die Be-
schwerdennurwenigeTageanund
verschwindendannvonselbstwie-
der. Man spricht dann von akuten
Schmerzen. Halten die Beschwer-
den länger als 12 Wochen an,
spricht man von chronischen
Schmerzen.Die häufigsteUrsache
für akute Nackenschmerzen sind
Muskelverspannungen, bedingt
durch Fehlhaltung, Überlastung
der Muskulatur aber auch durch
psychische Belastung.
Die betroffenenMuskeln verkür-

zen sich, werden hart und reagie-
ren auf Druck. Dadurch werden
auchNervenfaserngereizt.Kommt
dann noch Zugluft oder auch
Stress als weiterer Faktor dazu,
kann das dazu führen, dass der Be-
troffene den Hals nicht mehr be-
wegen kann.
AuchVerletzungenwieZerrungen,

Bandscheibenschäden oder ein
Schleudertrauma können zu Nak-
kenschmerzen führen. IndiesemFall
ist auf jedenFall einArztbesuchnot-
wendig. Generell sollte man zum
Arzt gehen, wenn die Beschwerden
nicht innerhalb weniger Tage ab-
klingen.
Um einen Notfall handelt es sich,

wenn die Nackenschmerzen plötz-
lich auftreten, wenn Lähmungen
oder Bewusstseinsstörungen dazu-
kommen oder wenn die Nackenst-
eifigkeit von starken Kopfschmer-
zen,Übelkeit,SchwindeloderFieber
begleitet wird.
Zur Linderung von akuten Nak-

kenschmerzen ist vor allem Bewe-
gung wichtig. Schonung oder gar
Bettruhe fördertdieFehlhaltungund
damit die Schmerzen. Damit Bewe-
gung möglich wird, kann es sinn-
voll sein, die Schmerzen kurzzeitig
mit IbuprofenoderDiclofenaczube-
kämpfen. Das wirkt nicht nur
schmerzlindernd sondern auch ent-
zündungshemmend. Man kann, je
nach Verträglichkeit, diese Stoffe
einnehmenoder lokalalsSalbenauf-
tragen. Dies hat den Vorteil, dass
zwar am Wirkort therapeutische
Konzentrationen erreicht werden,
aber nur geringeMengen vonWirk-
stoff ins Blut gelangen.
Wärme wird meist als angenehm

empfunden. Man kann ein Kirsch-
kernkissen oder eine Wärmekom-
presse auflegen oder mit Infrarot-
Licht bestrahlen. Allerdings eignen
sich diese Maßnahmen nur für die
Anwendung in Ruhe. Um auch ei-
ne Anwendung im Alltag zu ermög-
lichen, wurden Wärmeumschläge
entwickelt,diesichaufkleben lassen.
Sie setzen unter Luftzufuhr aus Ei-
senpulver, Salz, Wasser und Aktiv-
kohle Wärme frei, die bis zu 8 Stun-
den anhält.
GerneverwendetwerdenauchSal-

benmitCapsaicin,demWirkstoffdes
Cayennepfeffers, oder mit Noniva-
mid,einemsynthetischenCapsaicin-
Abkömmling. Diese Wirkstoffe för-
dern die Durchblutung, lockern die
Muskulatur und unterdrücken die
WeiterleitungvonSchmerzen.Wich-
tig ist, dass man die Salben nur auf
unverletzte Haut aufträgt und da-
nach gut die Hände wäscht, damit
nichts in die Augen gelangt.
ChronischeSchmerzenkönnengut

mit physiotherapeutischen Maß-
nahmen bekämpft werden. Der Pa-
tientdehntundkräftigtdabeidieMu-
skeln,wasFehlhaltungenkorrigiert.
Unterstützend kann auch die Pro-

gressive Muskelentspannung nach
Jacobsen oder Autogenes Training
sehr hilfreich sein. Besonders Pa-
tienten, bei denen die Schmerzen
auch psychisch bedingt sind, profi-
tieren davon.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Was tun bei „Steifem Hals“?
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Fahrradtour nach Zülpich
Brühl. Die nächste Radtour des ADFC Brühl mit Treffpunkt

um 10.00 Uhr am Max Ernst-Brunnen am Rathaus Uhlstraße
führt am Sonntag, 23. September über etwa 70 km nach Zül-
pich zur Römertherme. Ein Besuch im einzigen deutschen Mu-
seum der Badekultur ist möglich. Weitere Infos unter: 0177-
3682878.


