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Kinderfilm: Hauptfilm Das georgische Kino

Pippi Langstrumpf Deine Juliet Vor dem Frühling
Sa. + So. 14 Uhr Do. - Di. 18 Uhr Mi. 20 Uhr

So. auch 11 Uhr (O.m.U.)

Di. auch 13.45 Uhr
Mi. 16 Uhr
(Mo. als engl. O.m.U.)

DestinationWedding
Do. + Sa. - Di. 20.15 Uhr
Fr. 14 Uhr
Mi. 18 Uhr
(Mo. als engl. O.m.U.)

Revenir
Fr. 20.15 Uhr
(frz. O.m.U.)

Ihr Kinoprogramm vom 13.09. - 19.09.

Christopher Robin
Do. - Di. 16 Uhr

Gesundheitsecke

Die Esskastanie (Castanea
sativa) wurde zum Baum des
Jahres 2018 gekürt. Sie ge-
hört zur Familie der Fagace-
ae, ist alsomit der Buche ver-
wandt, nicht aber mit der
Rosskastanie. Mit ihr ge-
meinsamhat sie nur die schö-
nen braunen Früchte, die in
einer stacheligen Hülle rei-
fen und dann im Herbst ge-
sammelt werden können.
EinEsskastanienbaumkann

bis zu 30Meter hochwerden.
DieBlätter sind lanzettlichge-
formt und haben einen ge-
zähnten Blattrand. Sie blüht
im Vergleicht zur Rosskasta-
nie unauffällig. Die weib-
lichen Blüten haben einen
schuppigen Fruchtboden und
stehen meist einzeln, die
männlichen Blüten stehen in
aufrechten Kätzchen.
Die braunen Früchte sind

übrigens botanisch gesehen
Nüsse. Die Esskastanie ist im
Mittelmeerraum beheimatet.
Die Römer brachten sie – wie
auch den Weinbau - über die
Alpen und so gedeihen Esska-
stanien auch bei uns überall
dort, wo das Klima warm ge-
nug ist: entlangvonRhein,Mo-
sel und Nahe und am Ostrand
desPfälzerWaldes – also über-
all dort, wo auch Weinbau be-
trieben wird. Das sehr haltba-
re Holz wurde daher gern für
Rebstöckeund fürdenBauvon
Fässern verwendet. Bedingt
durch den Klimawandel könn-
te sich die Esskastanie in un-
seren Wäldern weiter ausbrei-
ten.
Esskastanien oder Maronen

waren früher in vielen medi-
terranen Gebieten ein Grund-
nahrungsmittel. Wir kennen
hauptsächlich die heißen Ma-
roni, die es auf den Weihn-
achtsmärkten zu kaufen gibt.
Es gibt aber eine ganze Reihe
von Köstlichkeiten, die man
daraus bereiten kann: gekocht
schmeckensie sehrgut zuWild

oder Gans, eine klassische
Süßspeise sind die Vermicel-
les: ein Püree aus Kastanien,
das ähnlich wie Spaghettieis
serviert wird. Besonders in
Südtirol gibt es imHerbst auch
Maronentorte und ähnliches
Gebäck.
Maronen enthalten sehr we-

nig Fett, liefern aber mehr
Energie als Kartoffeln. Außer-
dem enthalten sie B-Vitamine,
Vitamin C, Kalium, Phosphor,
KupferundEisen.Der typische
nussartige Geschmack ent-
steht erst beim Rösten, weil
sich ein Teil der Stärke in Zuk-
ker umwandelt.
Ein weiterer Vorteil ist, dass

Maronen zu Mehl gemahlen
werden können. Da sie kein
Gluten enthalten, ist Maro-
nenmehl eine gute Alternati-
ve für Zöliakiepatienten. Es
wird aus luftgetrockneten, ge-
rösteten Maronen gewonnen.
Man kann es zum Binden von
Suppen und Soßen verwenden
oderbeimBackenbis zueinem
Viertel Weizenmehl durch Ka-
stanienmehl ersetzen. Aller-
dingswirdes schnell ranzig, so
dass man es am besten im Ge-
frierfach aufbewahrt.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 15.9.2018 und Sonntag, 16.9.2018
Tä. Schmitz, Hürth, 02233-374758

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag

Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Walburgis-Apotheke, Walberberg, Hauptstr. 102
Ville-Apotheke, Brühl, Euskirchener Str. 84-88
Dahlien-Apotheke, Waldorf, Dahlienstr. 15
Ap. am Ärztehaus, Merten, Bonn-Brühler-Str. 42
Entenfang-Apotheke, Wesseling, Hauptstr. 70
Stifts-Apotheke, Brühl, Thüringer Platz 4d
Stern-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 16-18
Kurfürsten-Apotheke, Brühl, Markt 7
Apotheke am Rathaus, Wessel., Bahnhofstr. 34

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
13.9.-19.9.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE

Sortierter
Flohmarkt
Brühl. Die Freie evangeli-

sche Gemeinde Brühl veran-
staltet am Samstag, 15. Sep-
tember von 14.00 bis 16.30
Uhr ihren zweiten sortierten
Kinderflohmarkt mit Cafeteria
im Gemeindehaus, Alte Bonn-
straße 146. Weitere Informa-
tion unter: http://www.feg-
bruehl.de.

Wallfahrt
nach Kevelaer
Brühl. Die Kolpingsfamilie

lädt zur Wallfahrt zum Mari-
enheiligtum in Kevelaer am
Sonntag, 30. September an.
Um 7.15 Uhr ist die Busab-
fahrt ab Brühl-Mitte. Die Kos-
ten für den Bus betragen 25,-
€. Anmeldung bei Dirk Liers,
Kirchstraße 4, und Matthias
Rasky, Uhlstraße 55.

Weinfest an der Ziegelei
Brühl (huz). In der Tagespflege „An der Ziegelei“ des Johannes-

stiftes findet am Samstag, 15. September ein Weinfest statt.


