Coffein in Schmerzmitteln

Die morgendliche Tasse Kaf-
fee gilt als Muntermacher.
Coffein wird auch in Kombi-
nationsarzneimitteln gegen
Kopfschmerzen eingesetzt.
Dies wird immer noch kon-
trovers diskutiert. Kritiker be-
firchten eine Abhédngigkeit
von Coffein und raten zu Arz-
neimitteln, die nur einen Wirk-
stoff enthalten. Allerdings
konnen solche Kombiarznei-
mittel durchaus sinnvoll sein,
vorausgesetzt nattrlich, sie
werden bestimmungsgemag
eingesetzt und nicht womog-
lich als tdgliches Aufputsch-
mittel missbraucht. Die bei
uns erhaltlichen Kombinatio-
nen enthalten 50mg Coffein.
Das entspricht etwa einer hal-
ben Tasse Kaffee, einer Tasse
Tee oder einem grofen Glas Co-
la. Menschen, die ofter von
Kopfschmerzen geplagt sind,
haben vielleicht schon die Er-
fahrung gemacht, dass eine
Tasse Kaffee die Symptome
durchaus deutlich lindern kann.
Warum ist das so?

Coffein ist ein Alkaloid, das
in Kaffee, Tee und Kakao vor-
kommt. Es wird vom Korper
recht schnell aufgenommen
und kann die Blut-Hirn-Schran-
ke tiiberwinden. Im Gehirn
hemmt es Adenosin-Rezepto-
ren. Adenosin hat die Aufgabe,
eine starke Errequngsausbrei-
tung im Gehirn zu dampfen. Da-
her macht es miide und verrin-
gert die Aktivitat. Adenosinre-
zeptoren beeinflussen aber
auch die Schmerzrezeptoren
und erleichtern die Schmerz-
bildung im Zentralnervensy-
stem. Entsprechend kann Cof-
fein durch Hemmung von Ade-
nosinrezeptoren eben die
Schmerzbildung  dampfen.
AuBerdem hebt es die Stim-
mung und verstarkt die Akti-
vitat bestimmter Hirn-Areale,
so dass man sich wacher und

Foto: Blende 8

B Apotheker Dr. Lutz Engelmann

konzentrierter fiithlt. Dies be-
grindet naturlich auch das
Missbrauchspotential als Auf-
putschmittel.

Allerdings gilt fiir alle
Schmerzmittel wie Ibuprofen,
Paracetamol oder ASS: gegen
Kopfschmerzen sollen sie nicht
lianger als 2-3 Tage am Stiick
und nicht haufiger als 10 Tage
im Monat eingesetzt werden,
denn sonst konnen sie selbst
wiederum Kopfschmerzen aus-
16sen, die dann nur sehr schwer
zu behandeln sind. Wer also
hdufig von Kopfschmerzen ge-
plagt wird, sollte auf jeden Fall
einen Arzt zu Rate ziehen und
mit ihm die weitere Therapie
absprechen.

Benoétigt man aber nur im
Ausnahmefall einmal eine
Schmerztablette und hat den
Eindruck, ein Monopréaparat
reicht nicht aus, dann kann ei-
ne Kombination mit Coffein als
Wirkverstiarker durchaus sinn-
voll sein, wenn sie letztendlich
hilft, am eigentlichen Schmerz-
mittel zu sparen. Sind die Be-
schwerden nurleicht, wirkt tat-
sachlich manchmal schon eine
Tasse Kaffee Wunder.
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