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Tür-Notöffnung

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co. 7 69 86 60

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung
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Kinderfilm: Hauptfilm: Late Night:

Wir Kinder aus Mamma Mia: Sicario 2
Bullerbü Here we go again
Sa. + So. 14 Uhr Do. - Di. 18 Uhr + 20.15 Uhr Fr. + Sa. 22.15 Uhr

So. 11 Uhr
Di. + Fr. 13.45 Uhr
Mi. 15.45 Uhr + 18 Uhr

Hotel Transsilvanien 3 Das georgische Kino
– Ein Monster Urlaub Die Maisinsel
Do. - Di. 16 Uhr Mi. 20.15 Uhr

(O. m. U.)

Ihr Kinoprogramm vom 30.08. - 05.09.

WERKSVERKAUF

www.dassbach-kuechen.de

50858 Köln-Marsdorf · Max-Planck-Str. 21 · Telefon: 02234 96 49 5-6
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10–19 Uhr · Sa. 10–18 Uhr

*Bei Küchenkauf gewähren wir -15 % bis max. 2000 € auf den regulären Küchenpreis. Gilt nicht für bereits getätigte
Käufe, d|neveo und in Verbindung mit anderen Nachlässen.

JETZT SICHERN!
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381 Bewertungen

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

AUFMASSTERMIN VEREINBAREN: (0228) 466989

Jetzt zugreifen –
profitieren Sie von

attraktiven Preisen
und Rabatten auf ausgesuchte
Markisen undMarkisentücher.

MARKISENSOMMER20% Ferien-RabatFerien-Rabat�Ferien-Rabat�
AKTION VOM 16. JULI - 28. AUGUST

verlängert bis 31.08.
Familienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 1.9.2018 und Sonntag, 2.9.2018
Ta Szczepanski, Wesseling, 02236-842884

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Entenfang-Apotheke, Wesseling, Hauptstr. 70
Ap. am Ärztehaus, Merten, Bonn-Brühler-Str. 42
Apotheke am Rathaus, Wessel., Bahnhofstr. 34
Thomas-Apotheke, Wesseling, Rheinstr. 183
Löwen-Apotheke, Merten, Beethovenstr. 10
St. Joseph-Apotheke, Köttingen, Im Jagdfeld 50
Hubertus-Apoth., Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 88
Kristall-Apotheke, Hürth-Park, Laden 19

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
30.8.-5.9.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

Die morgendliche Tasse Kaf-
fee gilt als Muntermacher.
Coffein wird auch in Kombi-
nationsarzneimitteln gegen
Kopfschmerzen eingesetzt.
Dies wird immer noch kon-
trovers diskutiert. Kritiker be-
fürchten eine Abhängigkeit
von Coffein und raten zu Arz-
neimitteln, die nur einen Wirk-
stoff enthalten. Allerdings
können solche Kombiarznei-
mittel durchaus sinnvoll sein,
vorausgesetzt natürlich, sie
werden bestimmungsgemäß
eingesetzt und nicht womög-
lich als tägliches Aufputsch-
mittel missbraucht. Die bei
uns erhältlichen Kombinatio-
nen enthalten 50mg Coffein.
Das entspricht etwa einer hal-
ben Tasse Kaffee, einer Tasse
Tee oder einem großen Glas Co-
la. Menschen, die öfter von
Kopfschmerzen geplagt sind,
haben vielleicht schon die Er-
fahrung gemacht, dass eine
Tasse Kaffee die Symptome
durchaus deutlich lindern kann.
Warum ist das so?

Coffein ist ein Alkaloid, das
in Kaffee, Tee und Kakao vor-
kommt. Es wird vom Körper
recht schnell aufgenommen
und kann die Blut-Hirn-Schran-
ke überwinden. Im Gehirn
hemmt es Adenosin-Rezepto-
ren. Adenosin hat die Aufgabe,
eine starke Erregungsausbrei-
tung im Gehirn zu dämpfen. Da-
her macht es müde und verrin-
gert die Aktivität. Adenosinre-
zeptoren beeinflussen aber
auch die Schmerzrezeptoren
und erleichtern die Schmerz-
bildung im Zentralnervensy-
stem. Entsprechend kann Cof-
fein durch Hemmung von Ade-
nosinrezeptoren eben die
Schmerzbildung dämpfen.
Außerdem hebt es die Stim-
mung und verstärkt die Akti-
vität bestimmter Hirn-Areale,
so dass man sich wacher und

konzentrierter fühlt. Dies be-
gründet natürlich auch das
Missbrauchspotential als Auf-
putschmittel.

Allerdings gilt für alle
Schmerzmittel wie Ibuprofen,
Paracetamol oder ASS: gegen
Kopfschmerzen sollen sie nicht
länger als 2-3 Tage am Stück
und nicht häufiger als 10 Tage
im Monat eingesetzt werden,
denn sonst können sie selbst
wiederum Kopfschmerzen aus-
lösen, die dann nur sehr schwer
zu behandeln sind. Wer also
häufig von Kopfschmerzen ge-
plagt wird, sollte auf jeden Fall
einen Arzt zu Rate ziehen und
mit ihm die weitere Therapie
absprechen.

Benötigt man aber nur im
Ausnahmefall einmal eine
Schmerztablette und hat den
Eindruck, ein Monopräparat
reicht nicht aus, dann kann ei-
ne Kombination mit Coffein als
Wirkverstärker durchaus sinn-
voll sein, wenn sie letztendlich
hilft, am eigentlichen Schmerz-
mittel zu sparen. Sind die Be-
schwerden nur leicht, wirkt tat-
sächlich manchmal schon eine
Tasse Kaffee Wunder.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Coffein in Schmerzmitteln
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Einbruch
verhindert
Wesseling. Ein aufmerksa-

mer Nachbar beobachtete im
Hausflur eines Mehrfamilien-
hauses an der Ehlenstraße ei-
nen Unbekannten, der ver-
suchte, die Tür zu einer
Wohnung gewaltsam zu öff-
nen. Als er den Zeugen be-
merkte, flüchtete der Einbre-
cher in unbekannte Richtung.
Er war etwa 1,70 Meter groß,
trug eine kurze Hose und ei-
ne Kapuze über dem Kopf. So
geschehen am 20. August ge-
gen 8 Uhr. Die Polizei sucht
weitere Zeugen, die sich un-
ter 02233-520 melden sollen.

Flohmarkt
am Steinweg
Brühl. Am Samstag, 1. Sep-

tember eröffnet der Kinder-
schutzbund Brühl wieder ei-
nen Flohmarkt auf dem
Steinweg vor dem Kaufhof.
Von 9.00 bis 17.00 Uhr brei-
ten die Mitglieder ihre
„Schätzchen“ zugunsten des
Spielmobils und eigener Pro-
jekte aus. Spenden wie Haus-
rat, Bücher und CDs/ Schall-
platten, Kinderspielzeug,
Spiele und Dekoartikel (außer
Kleidung) können bis 11.00
Uhr am Stand abgegeben
werden (Infos unter: www.
kinderschutzbund-bruehl.de).


