Sommerzeit- Insektenzeit Teil I

Was kann man tun, um
sich vor Insektenstichen
und -bissen zu schiitzen?

Miicken treten meistin der
Dammerung aufoderhalten
sich an feuchten Orten auf.
Im Garten sollte man Was-
serfasser abdecken, auch
Gartenteiche und selbst Re-
genwasser, das in Pflanzen-
untersetzern steht, reicht oft
fir die Vermehrung der
Stechmiicken aus.

Ambesten tragtmaninder
Dammerung langarmlige
Oberteile, lange Hosen und
Socken. Die Kleidung soll-
te moglichst hell sein. Wei-
teren Schutz bieten Duftker-
zen mit Citronell6l, die man
in der Nahe anziindet. Re-
pellents mit den Wirkstoffen
Icaridin und DEET oder auch
mit dtherischen Olen halten
Miicken fern, da sie den fir
sie attraktiven Korpergeruch
des Menschen nicht mehr
wahrnehmen konnen. Da
nichtjedes Repellent fiir Kin-
der geeignet ist, sollte man
sich genau an die Angaben
der Hersteller halten.

Wespen werden vor allem
im Spatsommer sehr auf-
dringlich. Sie brauchen jetzt,
nach der Aufzucht ihres
Nachwuchses ,Treibstoff*
fir sich und das erklart, wa-
rum sie plotzlich von StiRem
wie magisch angezogen wer-
den. Um sich vor ihren Sti-
chen zu schiitzen, hilft kein
Repellent. Hier ist vor allem
Vorsicht angesagt!

Wespen signalisieren mit
ihrerauffallend schwarz-gel-
ben Zeichnung, dass sie ge-
fahrlich sind. So lange man
sie in Ruhe lasst, stechen sie
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auch nicht. Fiihlen sie sich
allerdings bedroht, wehren
sie sich. Bedrohlich wirken
fir sie hektische Bewegun-
gen. Dahersollte man—wenn
es auch schwerfillt - ruhig
sitzen bleiben und aufkeinen
Fall nach den Wespen schla-
gen. Auch wegpusten soll
man sie nicht, denndasin der
Ausatemluft enthaltene Koh-
lendioxid deuten sie als
Alarmsignal und werden erst
rechtaggressiv. Um die We-
spenvonder Kaffeetafel oder
der Limo wegzulocken, kann
man ihnen auch in sicherer
Entfernung eine Schale mit
maoglichst iiberreifem Obst
hinstellen. In vielen Fillen
lassen sie sich mit dieser al-
ternativen Futterquelle weg-
locken. Was Wespen auch
nicht mogen, ist Regen. Die-
sen kann man mit einem
Wassersprither simulieren.
Auch dies vertreibt die Pla-
gegeisterin den meisten Fal-
len.
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