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Gesundheitsecke

Wer an lauen Sommerabenden
draußen sitzt, kann oft ein Lied
davonsingen:kaumdämmertes,
schonschwirrendieMückenund
können den Abend ganz schön
vermiesen. Auch Wespen kön-
nen die Freude an der nachmit-
täglichen Kaffeetafel im Freien
empfindlich stören.

Die einen stechen mit ihrem
Saugrüssel, weil sie sich vom
Blut ihres Opfers ernähren, die
anderen setzten sich mit ihrem
Giftstachel zur Wehr, wenn sie
sich angegriffen fühlen.

InunserenBreitenverursachen
Mückenstiche nur eine unange-
nehmeSchwellungundJuckreiz.
Krankheiten wie in den Tropen
werden aber nicht übertragen.

Anders sieht es aus, wenn je-
mand auf Bienen- oder Wespen-
gift allergisch ist. Dann kann ein
Stichschnell zueinemNotfallwer-
den.

Im Normalfall aber sind Stiche
harmlos und man kann sie selbst
behandeln. Auf juckende Mük-
kenstiche trägt man am besten
einkühlendesAntiallergischesGel
auf. Es gibt auch Cremes, die et-
wasCortisonenthalten.Diesekön-
nen bei sehr starkem Juckreiz ver-
bunden mit Schwellungen einge-
setzt werden. Für Kinder sind sie
aber nicht geeignet. Auch ein
Kühlpad kann Linderung ver-
schaffen.

Bei Bienen- und Wespenstichen
solltemandieStelledesinfizieren.
Steckt bei Bienenstichen der Sta-
chel noch, so sollte dieser vor-
sichtig entfernt werden, ohne die
anhängende Giftdrüse auszu-
drücken, denn sonst gelangt noch
mehr Gift in die Wunde. Als Haus-
mittel eignet sich eine ange-
schnittene Zwiebel, die man auf
die Wunde legt. In der Regel ver-
schwinden Schmerzen, Schwel-
lung und Brennen nach ein paar
Tagen. Sollte sich die Stichstelle
allerdings stark röten und ent-
zünden, ist es besser einen Arzt
aufzusuchen,denndannkönntees
evtl. zueinerbakteriellen Infektion
gekommen sein.

Recht neu auf dem Markt sind
kleine elektrisch betriebene Ge-
räte, die die Stichstelle auf ca.

50°C erwärmen. Da Insektengif-
te aus hitzelabilen Proteinen be-
stehen, werden diese durch die
Temperatur zerstört und die Be-
schwerden deutlich gelindert.

Ganz anders sieht es aus, wenn
jemand imBereichvonMundoder
Rachengestochenwurdeoderauf
Insektengift allergisch reagiert.
Hier hat man es mit einem Not-
fall zu tun. Bei Stichen im Rachen
können die Atemwege zuschwel-
len. Man kann den Patienten als
Erste- Hilfe-Maßnahme Eiswür-
fel lutschen lassen, sollte aber so-
fort den Notarzt rufen, wenn
Atemnot auftritt.

Allergiker sollen ihr Notfallset
bestehend aus Antihistaminikum,
CortisonundAdrenalinpen immer
mit sich führen.EinAllergikersoll-
te bei beginnenden Symptomen
nach einem Stich zunächst das
Antihistaminikum und dann das
Cortison nach Vorschrift einneh-
men. Bei starken Beschwerden
wie Atemnot, Schwindel, Angst,
Benommenheit und Blutdruckab-
fall muss der Notfallpen zum Ein-
satz kommen, da sonst die Gefahr
eines anaphylaktischen Schocks
besteht. Ist eine Insektengiftaller-
gie nicht bekannt und ein Patient
zeigt die o.g. Symptome, so muss
sofort der Notarzt alarmiert wer-
den.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 18.8.2018
Dr. Imirzalioglu, Kerpen-Brüggen, 02237–9299494
Sonntag, 19.8.2018
Dr. Jendrysek, Erftstadt-Bliesheim, 02235–464930

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag

Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag

Mittwoch

A. i. Münstergart., Bornheim, Münstergarten 71
Wetterstein-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 74
Apotheke Lux 99, Hürth, Luxemburger Str. 99
Römer-Apotheke, Brühl, Römerstr. 1-7
Kurfürsten-Apotheke, Brühl, Markt 7
Ap. am Ärztehaus, Merten, Bonn-Brühler-Str. 42
Ap. am Bürgerplatz, Liblar, Theod.-Heuss-Str. 21
Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30
Donatus-Apotheke, Bornheim, Königstr. 63

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
16.8.-22.8.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE

Weniger
Geburten
Wesseling/Region. Im Jahr

2017 wurden in Nordrhein-
Westfalen 171.984 Kinder ge-
boren. Wie die amtliche Sta-
tistikstelle des Landes NRW
mitteilt, wurden damit zwar
1292 bzw. 0,7 Prozent weni-
ger Kinder geboren als im
Jahr 2016 (damals: 173.276),
aber es war die zweithöchste
Zahl seit dem Jahr 2000 (da-
mals: 175.144). Gegenüber
dem bisherigen historischen
Tiefstand im Jahr 2011
(143.097) hat sich die Zahl
der Lebendgeborenen um
20,2 Prozent erhöht. Das
durchschnittliche Alter der
Mütter bei der Geburt des
ersten Kindes lag im Jahr
2017 mit 29,7 Jahren um 0,2
Jahre höher als ein Jahr zuvor.

Die Polizei
kontrolliert
Wesseling. Zur Verhinde-

rung von Verkehrsunfällen
mit schweren Folgen führt die
Polizei am Freitag, 17. August
auf der L 183 und auf der L
300 Radarkontrollen durch.
rollen durch.

Rentenstelle
nicht besetzt
Brühl. Die Rentenstelle ist

ab dem 27. August nicht be-
setzt. In dieser Zeit ist auch
keine Antragsaufnahme mög-
lich. Ab dem 11. September
kann man wie gewohnt einen
Termin unter: 02232-793570
(Fax: 02232-793590; E-Mail:
hzibell@bruehl.de) vereinba-
ren. Ab dann ist die Renten-
stelle im Rathaus Uhlstraße,
Zimmer A 004, wieder diens-
tags und donnerstags jeweils
von 8.30 bis 13.00 Uhr be-
setzt.

Führungen
im Welterbe
Brühl. Hier die Übersicht

über die nächsten Themen-
führungen in den Brühler
Weltkulturerbestätten: Sonn-
tag, 19. August, 12.00 Uhr,
Schloss Augustusburg: „Spu-
rensuche“ (11,- €); Donners-
tag, 23. August, 11.30 Uhr,
„Es war einmal…“ – Entdecke
die fabelhafte Welt der Mär-
chen in Schloss Falkenlust
(19,- €/Familienkarte). Eine
Anmeldung ist jeweils erfor-
derlich unter: 02232-44000.


