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Jetzt zugreifen –
profitieren Sie von

attraktiven Preisen
und Rabatten auf ausgesuchte
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Zelte und Planen GmbH
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Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 4.8.2018 und Sonntag, 5.8.2018
Dr. Atzeni, Brühl, 02232–941941

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag

Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Ortshof-Apotheke, Hürth, Ortshofstr. 41
Linden-Apoth., Fischenich, Am Schneeberg 11
Burg-Apotheke, Sechtem, Willmuthstr. 21-23
Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30
Kronen-Apotheke, Wesseling, Kronenweg 82
Rosen-Apotheke, Hürth-Efferen, Kaulardstr. 44
easyApotheke, Hürth, Eschweiler Str. 2
Markus-Apotheke, Roisdorf, Schumacherstr. 1

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
2.8.-8.8.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE

Ballerina und
der kleine Eisbär
Wesseling. Es ist wieder

Kino im kleinen Theater im
Rheinforum. Kinder ab acht
Jahren dürfen sich Donners-
tag, 16. August, in dem The-
ater an der Kölner Straße
42 auf den Film „Ballerina“
freuen. Beginn ist um 15 Uhr.
Der Eintritt beträgt 1 Eu-
ro. Donnerstag, 23. August,
f wird der Film „Der kleine
Eisbär – Besuch vom Südpol“
(ab 5 Jahre) gezeigt. Beginn
ist ebenfalls um 15 Uhr und
auch hier beträgt der Eintritt
1 Euro.
Damit auch richtig Stim-

mung aufkommt, gibt es für
weitere 50 Cent eine Tü-
te Popcorn und ein Getränk
zum Kinobesuch dazu.

Hornissen
stachen zu
Brühl-Heide. Am Sonntag,

22. Juli wurden gegen 10.00
Uhr am Rundwanderweg des
Heider Bergsees auf Höhe der
Liegewiese Grubenstraße
rund 20 Personen von Hornis-
sen gestochen, von denen
zwei vom Notarzt behandelt
und ins Brühler Krankenhaus
gebracht werden mussten.
Der Bereich wurde sofort von
Feuerwehr und Polizei bis ge-
gen 14.30 Uhr abgesperrt.
Zwischenzeitlich wurde das
Nest, das sich unmittelbar am
Weg befand, von einem
Schädlingsbekämpfer ent-
fernt. Die Feuerwehr war mit
elf Einsatzkräften unter der
Leitung von Stadtbrandmeis-
ter Rolf Jansen vor Ort.

Es „blitzt“ wieder in Brühl
Brühl. Die Polizei führt Radarkontrollen amMittwoch, 1. August

auf der L194 und auf der Phantasialandstraße, am Donnerstag, 2.
August auf der Theodor-Heuss-Straße und auf der Römerstraße
und am Freitag, 3. August auf dem Rodderweg durch.

Gesundheitsecke

Das Sommerwetter lockt nach
draußen: im Garten arbeiten, ei-
ne lange Fahrradtour machen,
ausgiebig schwimmen oder mit
Freunden kicken… was heute
richtig Spaß macht, kann sich
morgen in einem ordentlichen
Muskelkater äußern. Das ist vor
allem immerdannderFall,wenn
es eine ungewohnte Belastung
ist.
So alltäglich ein Muskelkater

auch ist – wie er genau entsteht,
ist immer noch nicht erforscht.
EineältereTheoriebesagte,dass
durch die starke Belastung ver-
mehrt Milchsäure im Muskel
entsteht, die die Beschwerden
hervorruft. Eine andere Theorie
führt die Beschwerden auf klein-
ste Blutergüsse zurück. Heute
gehtman davon aus, dass einMu-
skelkater durch Mikroverletzun-
genderMuskelfasernentsteht,die
zu einer Schwellung des Muskels
und damit zu den lästigen Be-
schwerden führt.
EinMuskelkater ist harmlos und

verschwindet von selbst wieder.
Allerdings sind die betroffenen
Partien häufig etwas steif, druk-
kempfindlich und nicht so belast-
bar wie gewohnt.
Ein Muskelkater entsteht durch

ungewohnteBewegungenundei-
ne zu starke Belastung. Er lässt
sich dann auch durch noch so gu-
tes Aufwärmen und Dehnen nicht
verhindern. Die beste Vorbeu-
gung ist immernoch, langsammit
dem Training zu beginnen und
stufenweise zu steigern. Manch-
mal aber lässt sich ein Muskelka-
ter nicht verhindern – die Wan-
derung z.B. war länger und an-
strengenderalsgeplant. Indiesem
Fall helfen die folgenden Tipps,
um die Beschwerden schnell wie-
der loszuwerden: Wärme lockert
dieMuskulaturund lindertdieBe-
schwerden.Wer sichnachderAn-
strengung ein warmes Bad mit
durchblutungsfördernden ätheri-
schen Ölen wie Rosmarin oder
Fichtennadel gönnt und sich an-

schließendnochgutmit einer ent-
sprechenden Salbe oder mit
Franzbranntwein einreibt, der hat
das Möglichste getan, um dem
Muskelkater entgegenzuwirken.
SehrangenehmistaucheineMas-
sage mit Arnikaöl. Dadurch wird
ebenfalls die Durchblutung ange-
regt die überlasteten Muskelfa-
sern werden besser mit Nährstof-
fen versorgt und können sich
schneller regenerieren. Auch
leichte Bewegung hilft und be-
schleunigt die Regeneration.
Nach zwei bis drei Tagen sollten
die Beschwerden komplett ver-
schwunden sein. Halten die
Schmerzen länger als eine Wo-
che an, sollte man auf jeden Fall
vom Arzt abklären lassen, ob hin-
ter dem vermeintlichen Muskel-
katernichtdocheineZerrungoder
gar ein Muskelfaserriss steckt.
Kann man sich die Muskel-

schmerzen nicht durch Überla-
stung erklären, sollte man auch
an Nebenwirkungen von Medika-
menten denken. Ganz besonders
cholesterinsenkendeArzneimittel
führen recht oft zu Muskel-
schmerzen. In diesem Fall muss
man sich mit dem verschreiben-
den Arzt in Kontakt setzen.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Muskelkater
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann


