Die Schattenseite der Sonne

Kennen Sie das: endlich liegt
man im Urlaub am Strand und
genieltein Sonnenbad undbald
darauf zeigen sich rote jucken-
de Piinktchen im Nacken, am
Dekolleté und an den Innen-
seiten der Arme. Eine Sonne-
nallergie!

Dieser Begriff wird fiir eine
Uberempfindlichkeit der Haut
auf Sonnenlicht verwendet. Die
Ursachenkdnnen aber sehr ver-
schieden sein.

Die haufigste Formist die Poly-
morphe Lichtdermatose. Be-
troffen sind ca. 10-20% der Be-
vélkerung, vor allem Menschen
mit hellem Hauttyp und Frau-
enin jungem und mittlerem Al-
ter. Mit zunehmendem Alter ver-
lieren sich die Symptome. Die ge-
nauen Ursachen sind noch nicht
geklart. Man geht aber von einer
immunologischen Reaktion ge-
gen ein Antigen aus, das durch
UV-Strahlen in der Haut gebildet
wird. Antikorper sind allerdings
nichtnachweisbar, so dass essich
nicht um eine klassische Aller-
gie handelt.

Da UV-Strahlen auch Glas
durchdringen, kann man eine
Polymorphe  Lichtdermatose
auch dannbekommen, wennman
Auto fihrt oder im Biiro direkt
am Fenster sitzt. Vorbeugen kann
man durchlangsames Gewéhnen
an das Sonnenlicht. Ganz wich-
tig ist natiirlich auch ein Son-
nenschutz mit Breitbandfilter ge-
gen UV-A und B sowie ein hoher
Lichtschutzfaktor. Bei besonders
stark betroffenen Personen kann
auch unter arztlicher Aufsicht ei-
ne Fototherapie durchgefiihrt
werden, die die Haut lichtu-
nempfindlicher macht. Keines-
falls sollte man so eine Vorberei-
tung in Eigenregie im Solarium
durchfiihren. Hilfreich kénnen
auch Mikronahrstoffe wie Beta-
carotin, Lycopin, Vitamin C und
Eund Selen sein. Man beginntda-
mit mindestens 3 Wochen vor
dem Urlaub. Auch Calcium kann,
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in Dosierungen zwischen 500 und
1000mg schon 1bis2 Wochen vor
dem Urlaub eingenommen wer-
den.

Seltener ist die sog. Mallorca-
Akne. Betroffen davon sind meist
jiingere Menschen mit eher fet-
tiger Haut. Das Zusammenspiel
von UV-Strahlung, Hautfett oder
fett- und emulgatorhaltigen Son-
nenschutzprodukten fithrt dann
zu den unschénen Pickelchen an
Hals, Schultern, Dekolleté und
Riicken. In diesem Fall ist es wich-
tig, dass man fett- und emulga-
torfreie Gelzubereitungen mitho-
hem Lichtschutzfaktor verwen-
det. Auch die Apres-Pflege soll-
te unbedingt fett- und emulga-
torfrei sein.

Eine dritte Form sind die foto-
toxischen Reaktionen. Diese kén-
nen unter UV-Einfluss nach Kon-
takt mit bestimmten dtherischen
Olen wie z.B. Bergamottedl in
Kdélnisch Wasser oder Parflims
entstehen. Auch einige Medika-
mente wirken fotosensibilisie-
rend, so z.B. bestimmte Antibio-
tika, Antidepressiva sowie Jo-
hanniskraut. Wer solche Medi-
kamente einnimmt, sollte auf
Sonnenbédder lieber verzichten.
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