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TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Balkon – Treppe – Terrasse
Mit VSG-Glas oder Sprossen

Edelstahl- und Aluminiumgeländer

Schon ab 49 EUR/ lfm (gilt für Edelstahl)

Anfragen über:

www.ebalkon.de
02227 – 933 49 91

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Dienstzeiten: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 14.7.2018 und Sonntag, 15.7.2018
Dr. Schulze Zumloh, Lechenich, 02235-5126

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag

Freitag

Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Marien-Apoth., Brühl, Balth.-Neumann-Platz 24
Mühlen-Apotheke, Hersel, Moselstr. 20
Ville-Apotheke, Brühl, Euskirchener Str. 84-88
Äskulap-Apoth., Wess., Flach-Fengler-Str. 114
Thomas-Apotheke, Wesseling, Rheinstr. 183
Apot. am Bahnhof, Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 51
Walburgis-Apotheke, Walberberg, Hauptstr. 102
Grüne Apotheke, Brühl, Uhlstr. 89
Römer-Apotheke, Brühl, Römerstr. 1-7
Kronen-Apotheke, Wesseling, Kronenweg 82

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
12.7.-18.7.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

Viele Menschen vertragen Milch
nicht. IndenmeistenFällenhandelt
essichdabeiumeineLactose(Milch-
zucker)Unverträglichkeit,dieaufei-
nemMangeldeslactoseabbauenden
Enzyms Lactase beruht.

EineMilchallergiedagegenisteine
echte Immunreaktionaufdie inder
Milch enthaltenen Eiweiße.

DieSymptomekönnensehrunter-
schiedlichsein,Patientenklagenz.B.
über Magen-Darm- Beschwerden
wie Übelkeit, Erbrechen, Verstop-
fung, Durchfall, Bauchschmerzen,
Blähungen und Koliken. Säuglinge
undKleinkinderverweigernmanch-
mal dieNahrungsaufnahmeundes
kommtzuWachstumsstörungen.Es
könnenaberauchasthmaartigeBe-
schwerdenauftretenoderHautpro-
blemewieJuckreiz,AusschlagundEk-
zeme. Da die Symptome so vielfältig
sind,dauertesoftrechtlang,bisdieDi-
agnose sicher gestellt ist. Manchmal
lassensichspezifischeAntikörperge-
gen Milcheiweiße nachweisen,
manchmal führt aber nur eine strikte
milchfreieEliminationsdiät,unterder
sich die Symptome deutlich bessern,
zur Diagnose.

WennSäuglingeundKleinkinderbe-
troffen sind, ist Stillen in den ersten
4-6 Lebensmonaten sicher die beste
Ernährung.Allerdingsdarfdannauch
die Mutter keine Milch- und Milch-
produkte verzehren, da die allergie-
auslösenden Proteine in die Mutter-
milch übergehen. Da auf Milch für
Säuglinge und Kleinkinder nicht ver-
zichtetwerdenkann,mussmanfürbe-
troffene Kinder eine spezielle Ersatz-
nahrungverwenden,beiderdiealler-
gieauslösendenEiweißeaufgespalten
werden, so dass sie ihre allergenen
Eigenschaften weitgehend verlieren.
Solche Nahrungen werden vom be-
handelnden Kinderarzt verschrieben
und sollten genau nach dessen An-
weisung eingesetzt werden.

DieüblichenHA-Nahrungeneignen
sichnurzurVorbeugung,wenninder
Familie Allergien vorkommen, nicht
aber bei einer diagnostizierten Kuh-
milchallergie.

MilchenthältverschiedeneEiweiße.
HauptsächlichdashitzestabileCasein

unddie inderMolke enthaltenenhit-
zeempfindlichen Molkenproteine.
Deshalb vertragen Personen, die nur
aufMolkenproteinereagieren,erhitz-
teMilchprodukteoft besser.DieMol-
kenproteine unterscheiden sich auch
zwischendeneinzelnenTierarten.Da-
her ist es möglich, dass manche All-
ergiker Schaf- oder Ziegenmilch ver-
tragen.

Als milchfreie Alternativen können
ErwachseneaufSoja-oderReismilch
zurückgreifen. Allerdings weist das
Bundesamt fürRisikobewertungdar-
aufhin,diesepflanzlichenAlternativen
nur in Maßen einzusetzen und kei-
nesfalls für Kinder und Jugendliche.
Sojamilch enthält pflanzliche Isofla-
vone,dieeineestrogeneWirkungha-
benunddamitdieEntwicklungderGe-
schlechtsorgane,derSchilddrüseund
des Immunsystems beeinflussen.

VerarbeiteteReisproduktewieReis-
milch enthalten oft größere Mengen
von anorganischen Arsenverbindun-
gen,dienachweislichkanzerogenwir-
ken.

Wer sich milchfrei ernähren muss,
verliert eine wichtige Quelle für Cal-
cium,MagnesiumundVitaminD.Pa-
tientensolltenalsomit ihremArztbe-
sprechen,inwelchenDosierungendie
o.g. Vitamine und Mineralstoffe sub-
stituiert werden sollten.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Milchallergie
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Spielstadt:
Fortschritt
vorgestellt
Brühl. Nachdem Ende Janu-

ar das Konzept „bespielbare
und besitzbare Stadt“ von
Professor Meyer vorgestellt
worden war, soll nun im Rah-
men einer weiteren Informa-
tionsveranstaltung am Don-
nerstag, 12. Juli um 19.30 Uhr
im Kapitelsaal des Rathauses
Uhlstraße über den Fort-
schritt der Umsetzungspla-
nung informiert werden. Ziel
ist es, Straßen und den öffent-
lichen Raum in Brühl vor al-
lem für Kinder und ältere
Fußgänger wieder attraktiver
zu machen.

Gottesdienst
für die
Verstorbenen

Wesseling. Ganz herzlich
lädt das Krankenhaus Ange-
hörige, Bekannte und
Freunde zum Gedenkgottes-
dienst an die verstorbenen
Patienten der Monate März
bis Juni 2018 ein.
Der Gottesdienst findet am

Mittwoch, den 18. Juli um
18.30 Uhr in der Kapelle des
Dreifaltigkeits-Krankenhau-
ses statt.
Im Anschluss lädt die

Krankenhausseelsorge
herzlich zu einer Begeg-
nung in die Cafeteria des
Krankenhauses ein.


