Milchallergie

Viele Menschen vertragen Milch
nicht. In den meisten Fallen handelt
essichdabeiumeine Lactose (Milch-
zucker) Unvertraglichkedit, die aufei-
nemMangeldeslactoseabbauenden
Enzyms Lactase beruht.

Eine Milchallergie dagegenisteine
echte Immunreaktion auf die in der
Milch enthaltenen Eiweille.

Die Symptome konnen sehrunter-
schiedlichsein, Patientenklagenz.B.
iiber Magen-Darm- Beschwerden
wie Ubelkeit, Erbrechen, Verstop-
fung, Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen und Koliken. Sduglinge
undKleinkinder verweigern manch-
mal die Nahrungsaufnahme und es
kommtzuWachstumsstorungen. Es
konnen aber auch asthmaartige Be-
schwerden auftreten oder Hautpro-
blemewieJuckreiz, Ausschlagund Ek-
zeme. Da die Symptome so vielfiltig
sind, dauertes oftrechtlang, bisdie Di-
agnose sicher gestellt ist. Manchmal
lassen sich spezifische Antikorper ge-
gen Milcheiweife nachweisen,
manchmal fiihrt aber nur eine strikte
milchfreie Eliminationsdit, unter der
sich die Symptome deutlich bessern,
zur Diagnose.

Wenn Séuglinge und Kleinkinderbe-
troffen sind, ist Stillen in den ersten
4-6 Lebensmonaten sicher die beste
Ernahrung. Allerdings darfdann auch
die Mutter keine Milch- und Milch-
produkte verzehren, da die allergie-
auslosenden Proteine in die Mutter-
milch tibergehen. Da auf Milch fiir
Sauglinge und Kleinkinder nicht ver-
zichtetwerdenkann, muss man fiirbe-
troffene Kinder eine spezielle Ersatz-
nahrung verwenden, bei der die aller-
gieauslosenden Eiweille aufgespalten
werden, so dass sie ihre allergenen
Eigenschaften weitgehend verlieren.
Solche Nahrungen werden vom be-
handelnden Kinderarzt verschrieben
und sollten genau nach dessen An-
weisung eingesetzt werden.

DietiblichenHA-Nahrungen eignen
sichnurzur Vorbeugung, wennin der
Familie Allergien vorkommen, nicht
aber bei einer diagnostizierten Kuh-
milchallergie.

Milchenthéltverschiedene Eiweif3e.
Hauptsachlich das hitzestabile Casein
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und die in der Molke enthaltenen hit-
zeempfindlichen Molkenproteine.
Deshalb vertragen Personen, die nur
auf Molkenproteine reagieren, erhitz-
te Milchprodukte oft besser. Die Mol-
kenproteine unterscheiden sich auch
zwischenden einzelnen Tierarten. Da-
her ist es moglich, dass manche All-
ergiker Schaf- oder Ziegenmilch ver-
tragen.

Als milchfreie Alternativen konnen
Erwachsene auf Soja- oder Reismilch
zuriickgreifen. Allerdings weist das
Bundesamt fiir Risikobewertung dar-
aufhin, diese pflanzlichen Alternativen
nur in MaRen einzusetzen und kei-
nesfalls fiir Kinder und Jugendliche.
Sojamilch enthélt pflanzliche Isofla-
vone, die eine estrogene Wirkung ha-
benund damitdie Entwicklungder Ge-
schlechtsorgane, der Schilddriise und
des Immunsystems beeinflussen.

Verarbeitete Reisprodukte wie Reis-
milch enthalten oft groere Mengen
von anorganischen Arsenverbindun-
gen, dienachweislichkanzerogenwir-
ken.

Wer sich milchfrei ernahren muss,
verliert eine wichtige Quelle fiir Cal-
cium, Magnesium und Vitamin D. Pa-
tienten sollten also mit ihrem Arzt be-
sprechen,inwelchen Dosierungendie
0.g. Vitamine und Mineralstoffe sub-
stituiert werden sollten.
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