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ALLES NEU MACHT DER MAI

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®
Kompetenz & Qualität von Ihrer Markisenmanufaktur
Große Ausstellung: Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

RABATT AUF
MARKISENTÜCHER
20%

ALLES�NEU�MACHT�DER�
WIR BERATEN SIE GERNE!
(0228) 46 69 89 GÜLTIG

FÜR ALLE
FABRIKATE!

AKtIon VeRLÄngeRt BIS 15.07. Sommer

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 7.7.2018 und Sonntag, 8.7.2018
Dr. Galhanas, Brühl, 0173-7375917

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Kronen-Apotheke, Wesseling, Kronenweg 82
Entenfang-Apotheke, Wesseling, Hauptstr. 70
Kurfürsten-Apotheke, Brühl, Markt 7
St. Germanus-Apo., Wess., Alfons-Müller-Platz 3
Schloss-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45
Hubertus-Apoth., Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 88
Donatus-Apotheke, Bornheim, Königstr. 63
Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30
Markus-Apotheke, Roisdorf, Schumacherstr. 1

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
5.7.-11.7.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

Manche Menschen bekom-
men nur selten, vielleicht im
Rahmen eines grippalen In-
fekts, einen Herpesausschlag,
andere sind sehr oft davon ge-
plagt, in schlimmen Fällen so-
gar monatlich. Auslösende
FaktorenkönnennebenKrank-
heiten und starker Sonnen-
einstrahlung und Stress auch
hormonelle Schwankungen
sein, so dass manche Frauen
währendderMenstruationbe-
troffen sind. Ganz wichtig, um
die Viren an ihren Rückzugs-
orten im Trigeminusnerv zu
halten, ist ein gut funktionie-
rendes Immunsystem. Des-
halb ist es so wichtig, dieses
mit Vitaminen, Mineralstoffen
und Mikronährstoffen best-
möglich zu unterstützen. Oft
kommt ja gerade in stressbela-
stetenPhasendieausgewogene
und gesunde Ernährung zu
kurz. Eine gute Maßnahme ist
daher eine ausgewogene Er-
nährung mit viel frischem Obst
und Gemüse, mit Vollkornpro-
dukten,Hülsenfrüchten,Milch-
produkten und frischem See-
fisch.
Zink spielt im Immunsystem

eine zentraleRolle, denneskur-
belt die Abwehrkräfte an und
wirkt antiviral. Zusätzlich för-
dert es, wie auch Vitamin C die
Bildung von Antikörpern und
stärkt die zellvermittelte Immu-
nantwort. Zur Unterstützung
des Immunsystems kann man
täglich15bis20mgZink (ambe-
sten als Zinkhistidin oder Zin-
korotat) einnehmen. Vitamin C
in Tagesdosen zwischen 500
und1000mgstärkt ebenfallsdie
Immunabwehr und fördert die
Wundheilung.
Man hat herausgefunden,

dass imZusammenhangmit im-
mer wieder auftretendem Her-
pes besonders zwei Aminosäu-
ren eine entscheidende Rolle
spielen: L-Lysin und L-Arginin.
Manvermutet, dassdasHerpes-

Virus für seine Vermehrung L-
Arginin benötigt. Daher sollten
Lebensmittel, die sehr viel L-Ar-
ginin enthalten, möglichst ge-
mieden werden. Dazu gehören,
Schokolade, Haselnüsse, Wal-
nüsse, Mandeln und Trauben.
L-Lysin dagegen ist ein natür-

licher Gegenspieler des L-Ar-
ginin. Es hemmt im Darm des-
senAufnahmeaus derNahrung
und beeinflusst wohl auch ar-
gininabhängige Stoffwechsel-
prozesse. Wahrscheinlich
hemmt L-Lysin die viruseigene
Synthese argininreicher Eiwei-
ße, so dass die Aufnahme grö-
ßerer Mengen L-Lysin die Vi-
rusvermehrung unterdrücken
kann. Daher wird bei häufigen
Herpes-Rezidiven eine geziel-
te Zufuhr von L-Lysin in Tages-
osen von 3 x 1000 mg in Kom-
bination mit Zink und Vitamin
C empfohlen. Zusätzlich unter-
stützt auch Selen die virale Ab-
wehr.
Auch bei der täglichen Er-

nährung kann man auf L-Lysin-
reiche Nahrungsmittel achten.
Dies sind insbesondere Hähn-
chen, Seefisch, Eier Käse und
Milch.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Was tun bei Lippenherpes? Teil II
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Vorsorge rettet Leben
Brühl. Das Darmkrebs-Forum

„Vorsorge kann Leben retten“
findet am Mittwoch, 4. Juli um
17.00 Uhr in der Cafeteria des
Marienhospitals. Es wird veran-
staltet bzw. moderiert von den
Chefärzten Dr. Thomas Kauf-
mann (Bild, r.) und Dr. Pascal
Scherwitz (l.). Spannende Vor-
träge und Diskussionsrunden
erwartet die Gäste mit Gastre-
ferent Dr. Freerk Baumann
(Thema Bewegung und Darm-
krebs) und mit Ökotrophologin
Claudia Stauf mit Tipps für eine
gesunde und abwechslungsrei-
che Ernährung. Im Anschluss
stehen die Referenten und wei-

tere Experten für Fragen zur
Verfügung. Die Besucher erhal-
ten Gelegenheit zur Diskussion
u.a. mit dem niedergelassenen
Brühler Facharzt Dr. Volker
Hessenbruch.

Foto: Ellerkamp

Wesseling. Die Radsport-
gruppe der Männer vom Ver-
ein Sport für Senioren Wes-
seling e.V. lädt Donnerstag,
12. Juli, zu einer Radwande-
rung (ca. 50 km) rund um
den Biggesee ein, der im
Zentrum des Naturparks Eb-
begebirge liegt und zusam-
men mit dem benachbarten
Listersee einen der schöns-
ten Natur- und Landschafts-
räume Südwestfalens bildet.
Die Fahrt startet zunächst mit
dem Auto nach Olpe. Mit den

Rädern geht es dann weiter
entlang des Sees bis Atten-
dorn mit seiner historischen
Altstadt, die zum Verweilen
einlädt. Nach einer Pause in
einem netten Gasthaus führt
der Weg dann auf der ande-
ren Seite des Sees zurück
nach Olpe. Und von dort aus
wieder mit dem Auto Rich-
tung Wesseling. Teilnahme
nur mit Schutzhelm, Anmel-
dung bei Matthias Dallasera
unter 0 22 36/44 398, Mobil
0152 29730845.

Rund um den Biggesee


