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Echte
Gartenliebhaber.

Ophofstr. 4 · 53332 Bornheim-Sechtem · 02227 6249 · zuhause@rasenrolle.de

www.rasenrolle.de

Wir lieben den besten Rollrasen der Region.
Rasenrolle – im Garten zu Hause seit 1996.
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797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

AKTIONSWOCHEN VOM
1. bis 30. JUNI

RABATT AUF
MARKISEN
TÜCHER GÜLTIG

FÜR ALLE
FABRIKATE!

ALLES NEU MACHT DER MAIJuni20%

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®
Kompetenz & Qualität von Ihrer Markisenmanufaktur

Große Ausstellung: Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel
ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

�TÜCHER
WIR BERATEN SIE GERNE

AUCH VOR ORT!
(0228) 46 69 89

Anmelden für
die Kommunion

Wesseling. Hier sind die An-
meldetermine für die Kommuni-
onvorbereitung der katholischen
KircheWesseling:
Montag, 2. Juli 16 bis 17.30Uhr:

St. Thomas, Rheinstraße 198.
Donnerstag, 5. Juli 16 bis 17.30

Uhr und Freitag, 6. Juli 7.30 bis 9
Uhr: St. Germanus Pfarrzentrum
Msgr. L. Maßberg Bonner Stra-
ße 11.
Dienstag, 10. Juli 15 bis 17 Uhr:

Schmerzhafte Mutter. Hauptstra-
ße 79, Berzdorf, 16 bis 17.30 Uhr
St. Andreas, Eichholzer Straße
66.
Mittwoch, 11. Juli 7.45 bis 9.15

Uhr Schmerzhafte Mutter und
Donnerstag, 12. Juli 16 bis 17.30
Uhr St. Andreas.

Marmor von
der Lahn

Brühl. Die Schlösserverwal-
tung Brühl bietet auch in dieser
Saison wieder eine Vortragsrei-
he in Schloss Augustusburg an.
In diesem Jahr liegt der Schwer-
punkt auf Materialien und
künstlerischen Techniken, die
beim Bau von Schloss Augus-
tusburg Verwendung fanden.
Unter dem Titel „380 Millio-

nen Jahre alt – Marmor von der
Lahn, seine Entstehung sowie
seine Verwendung in Schloss
Brühl und weit darüber hinaus“
findet am Freitag, 29 Juni um
18.00 Uhr ein Diavortrag im
Schloss mit Rudolf Conrads statt
(Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung ist erforderlich unter:
02232-44000).

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 30.6.2018 Ta. Sanders, Brühl, 02232-
3030293; Sonntag, 1.7.2018 Dr. Haver, Erftstadt-Le-
chenich, 0175-7036626
Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Burg-Apotheke, Sechtem, Willmuthstr. 21-23
Dahlien-Apotheke, Waldorf, Dahlienstr. 15
Löwen-Apotheke, Merten, Beethovenstr. 10
Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
Römer-Apotheke, Brühl, Römerstr. 1-7
Thomas-Apotheke, Wesseling, Rheinstr. 183
Ortshof-Apotheke, Hürth, Ortshofstr. 41

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
28.6.-4.7.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

Man geht davon aus, dass fast
alle erwachsenenMenschenmit
dem Herpes-simplex-Virus infi-
ziert sind. Die Erstinfektion fin-
det meist schon in der Kindheit
statt und verläuft in aller Regel
unbemerkt. Die Viren dringen
über die Mundschleimhaut in
den Körper ein und wandern in
die Nervenzellen des Trigemi-
nus-Gesichtsnervsein.Dort kön-
nen sie vom Immunsystem nicht
angegriffenwerdenundschlum-
mern sozusagen. Oft reicht dann
aber ein geschwächtes Immun-
system, z.B. durch eine Erkäl-
tung, durch Stress oder, jetzt im
Sommer,aucheinausgedehntes
Sonnenbad, um die Viren an die
Hautoberfläche wandern zu las-
sen, wo sie die gefürchteten Her-
pesbläschen (Fieberbläschen)
entstehen lassen. Die Betroffenen
spüren als erste Anzeichen ein
Jucken, Kribbeln und Spannen.
Innerhalbvonetwa2Tagenbilden
sichdanndie flüssigkeitsgefüllten,
schmerzhaften Bläschen, die
innerhalb von 1 bis 2 Wochen un-
ter Verkrustung wieder abheilen.
Sehreffektivkannmaneinensol-

chen Lippenherpesausbruch be-
handeln, wenn man Virustatika
wie Aciclovir oder Penciclovir so-
fort bei den ersten Symptomen
aufträgt. Diese Wirkstoffe hem-
mendieVirusvermehrungundbe-
grenzen so die Infektion. Recht
neu auf dem Markt ist eine Kom-
bination aus Aciclovir und Hydro-
cortison.DasCortisonsolldie Ent-
zündung lindern und den Hei-
lungsprozessbeschleunigen.Wer
lieber pflanzliche Mittel anwen-
det, kann auf eine Creme mit Me-
lissenblätterextrakt zurückgrei-
fen.Dieser sorgtdafür,dassdieVi-
ren nicht in noch gesunde Haut-
zellen eindringen können.
In der späteren Phase, wenn die

flüssigkeitsgefülltenBläschenauf-
brechen und schmerzhafte, näs-
sende Wunden entstehen, helfen
zinkhaltige Cremes, die die Blä-
schen austrocknen und abheilen
lassen. Zink hat gleichzeitig eine

virushemmende Wirkung.
Besteht der Verdacht, dass sich

die Bläschen zusätzlich mit Bak-
terien infiziert haben, helfen die
Wirkstoffe Tyrothricin oder Clio-
quinol. Damit die verkrusteten
Bläschen gut abheilen und nicht
wieder aufreißen, kann man auch
eine fettende Panthenolcreme auf
die Lippen auftragen.
DaHerpes oft stressbedingt auf-

tritt, erwischteseinenmeistdann,
wenn man es gar nicht gebrau-
chen kann.Wermöchte schonmit
Herpeskrusten in eine Prüfung
oder insBewerbungsgesprächge-
hen? Für solche Fälle kann man
kleine durchsichtige Hydrokollo-
idpflaster aufkleben. Diese legen
sich wie eine zweite Haut über
die Bläschen und fördern ein
feuchtes Milieu in dem die Blä-
schen gut abheilen können. Der
Vorteil ist, dass diese Pflaster mit
Lippenstift überschminkt werden
können. Außerdem sorgen sie da-
für, dass die Wunde nicht weiter
infiziertwird. Sie sollenallerdings
nicht zusammen mit Herpescre-
mes angewandt werden.
Was Sie noch tun können, wenn

sieöftervonLippenherpesgeplagt
werden, erfahren sie im nächsten
Teil.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Was tun bei Lippenherpes? Teil I
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann


