Was tun bei Lippenherpes? Teil |

Man geht davon aus, dass fast
alle erwachsenen Menschen mit
dem Herpes-simplex-Virus infi-
ziert sind. Die Erstinfektion fin-
det meist schon in der Kindheit
statt und verlauft in aller Regel
unbemerkt. Die Viren dringen
iber die Mundschleimhaut in
den Korper ein und wandern in
die Nervenzellen des Trigemi-
nus-Gesichtsnervs ein. Dortkon-
nen sie vom Immunsystem nicht
angegriffen werden und schlum-
mern sozusagen. Oft reicht dann
aber ein geschwachtes Immun-
system, z.B. durch eine Erkal-
tung, durch Stress oder, jetzt im
Sommer, auch ein ausgedehntes
Sonnenbad, um die Viren an die
Hautoberfliche wandern zu las-
sen, wo sie die gefiirchteten Her-
pesblaschen (Fieberblaschen)
entstehen lassen. Die Betroffenen
spliren als erste Anzeichen ein
Jucken, Kribbeln und Spannen.
Innerhalb von etwa 2 Tagen bilden
sich dann die flissigkeitsgefiillten,
schmerzhaften Blaschen, die
innerhalb von 1 bis 2 Wochen un-
ter Verkrustung wieder abheilen.

Sehr effektivkann man einen sol-
chen Lippenherpesausbruch be-
handeln, wenn man Virustatika
wie Aciclovir oder Penciclovir so-
fort bei den ersten Symptomen
auftragt. Diese Wirkstoffe hem-
mendie Virusvermehrung und be-
grenzen so die Infektion. Recht
neu auf dem Markt ist eine Kom-
bination aus Aciclovir und Hydro-
cortison. Das Cortison soll die Ent-
ziindung lindern und den Hei-
lungsprozess beschleunigen. Wer
lieber pflanzliche Mittel anwen-
det, kann auf eine Creme mit Me-
lissenblatterextrakt zuriickgrei-
fen. Dieser sorgt dafiir, dass die Vi-
ren nicht in noch gesunde Haut-
zellen eindringen konnen.

In der spateren Phase, wenn die
fliisssigkeitsgefiillten Blaschen auf-
brechen und schmerzhafte, néas-
sende Wunden entstehen, helfen
zinkhaltige Cremes, die die Bla-
schen austrocknen und abheilen
lassen. Zink hat gleichzeitig eine
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virushemmende Wirkung.

Besteht der Verdacht, dass sich
die Blaschen zusatzlich mit Bak-
terien infiziert haben, helfen die
Wirkstoffe Tyrothricin oder Clio-
quinol. Damit die verkrusteten
Bldschen gut abheilen und nicht
wieder aufreillen, kann man auch
eine fettende Panthenolcreme auf
die Lippen auftragen.

Da Herpes oft stressbedingt auf-
tritt, erwischtes einen meistdann,
wenn man es gar nicht gebrau-
chen kann. Wer mochte schon mit
Herpeskrusten in eine Priifung
oderins Bewerbungsgesprach ge-
hen? Fiir solche Félle kann man
kleine durchsichtige Hydrokollo-
idpflaster aufkleben. Diese legen
sich wie eine zweite Haut Uber
die Bldschen und fordern ein
feuchtes Milieu in dem die Bla-
schen gut abheilen konnen. Der
Vorteil ist, dass diese Pflaster mit
Lippenstift iiberschminkt werden
konnen. Aulerdem sorgen sie da-
fiir, dass die Wunde nicht weiter
infiziert wird. Sie sollen allerdings
nicht zusammen mit Herpescre-
mes angewandt werden.

Was Sie noch tun konnen, wenn
sie 0fter von Lippenherpes geplagt
werden, erfahren sie im nachsten
Teil.
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