Kohlenmonoxid-Vergiftung

Immer wieder sorgen Vergif-
tungsfille durch Kohlenmono-
xid fiir Schlagzeilen. Sei es, dass
die Vergiftung in suizidaler Ab-
sicht herbeigefiihrt wurde oder
dass es sich um eine Verkettung
ungliicklicher Umstdnde han-
delt. Ursachen konnen defekte
Heizanlagen, schlecht ziehende
Kamine oder auch das Grillen
inunzureichend geliifteten Rau-
men sein.

Kohlenmonoxid (CO) entsteht
bei der Verbrennung kohlen-
stoffhaltiger Substanzen unter
ungentigender Sauerstoffzu-
fuhr. COistein farbloses Gas oh-
ne Geruch und Geschmack. Wir
konnen es also nicht wahrneh-
men.

Das Tiickische ist, dass es eine
250 mal hohere Affinitat zur Sau-
erstoffbindungsstelle am Hamo-
globin hat als Sauerstoff. Das be-
deutet, dass schon geringste
Mengen CO anstelle des Sauer-
stoffs an Himoglobin binden und
einen sehr stabilen Komplex bil-
den. Dazu kommt noch, dass der
verbleibende Sauerstoff nur er-
schwert an das Gewebe abgege-
ben werden kann. Eine CO-Ver-
giftung fiithrt also zu einem Sau-
erstoffmangel im Korper. Be-
sonders empfindlich reagieren
darauf Gehirn, Herz und Lunge.

Steigt die CO-Konzentration
langsam an, so tritt zunachst Kopf-
schmerz auf. Mit zunehmender
Sattigung des Himoglobins durch
CO kommen Schwindel, Ubelkeit,
Miidigkeit und Abgeschlagenheit
dazu. Symptome, die auch als be-
ginnende Grippesymptome fehl-
gedeutet werden konnen. Wenn
mehr als 20 bis 30% des Hamo-
globins als CO- Komplex vorlie-
gen, kommt es zu Verwirrtheit,
spater zu Herzrasen, Krampfan-
fallen, Bewusstlosigkeit und
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Kreislaufkollaps. Dann besteht
akute Lebensgefahr.

Dader CO-Hamoglobinkomplex
mit einer Halbwertszeit von 4 bis
6 Stunden sehr stabil ist, bessern
sich leichte Vergiftungssympto-
me nicht unbedingt, wenn die be-
troffene Person fiir kurze Zeit an
die frische Luft geht.

Patienten mit einer Kohlenmo-
noxidvergiftung werden mit einer
speziellen Beatmungsform mit
Sauerstoff, wenn moglich sogarin
einer Uberdruckkammer behan-
delt, damitdas CO wiedervon den
Héamoglobinbindungsstellen ver-
drangt werden kann.

Schiitzen kann man sich durch
Vorsicht: nie in geschlossenen
Raumen grillen oder Heizgerate
inRaumen verwenden, die nur fir
den AuBenbereich zugelassen
sind. Keinesfalls den Motorin der
Garage laufenlassen! Auch die re-
gelmiRige Wartung von Heizan-
lagen und Kaminenist wichtig. Im
Handel sind auch CO-Warnmel-
der erhiltlich, die schon auf Spu-
renvon COreagieren und dadurch
Schlimmeres verhindern konnen.
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