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Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306

brühl-info

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Tür-Notöffnung

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co. 7 69 86 60

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32

BetReuungS-BeRAtungSBüRo

Unsere
Zeitung zustellen.

Für alle über 13 Jahre
Bestens geeignet für
Schüler, Studenten,
Hausfrauen und Rentner
1-2 mal in der Woche
Wenige Stunden, Àe[ibel
selbst einteilbar
Regelmäßiger monatlicher
Zuverdienst

Online bewerben: www.topminijob.de
Anrufen: 02203 1883-99 (9–17 Uhr)

Ihr mobiler

53881 Euskirchen - Telefon: 0 22 51 - 77 72 24
Mitglied der Handwerkskammer Aachen

UHRMACHER
Werkstatt für mechanische Uhren

Reparatur von:
- Wanduhren
- Standuhren
- Kaminuhren etc.
- Hol- und Bringservice

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60
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Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 16.6.2018 und Sonntag, 17.6.2018
Dr. Culmsee, Kerpen, 02237-656818

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag

Samstag
Sonntag
Montag

Dienstag

Mittwoch

Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30
Stern-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 16-18
Apot. am Bahnhof, Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 51
Mühlen-Apotheke, Hersel, Moselstr. 20
Schloss-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45
Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
St. Germanus-Apo., Wess., Alfons-Müller-Platz 3
Grüne Apotheke, Brühl, Uhlstr. 89
Markus-Apotheke, Roisdorf, Schumacherstr. 1
Wetterstein-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 74

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
14.6.-20.6.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

Endlich ist Sommer - und
dann ist auch noch die Fuß-
ball-WM. Genau die richtige
Gelegenheit für gemeinsames
Fußballschauen mit Freun-
den. Dazu gibt es Leckeres
vom Grill, Bier und die üb-
lichenbeliebtenKnabbereien.
– Wenn sich diese Partys häu-
fen, stellt dann der eine oder
andere entsetzt fest, dass man
in Bikini oder Badehose kei-
ne wirklich gute Figur mehr
macht. Damit sie die som-
merlichen (Fußball)-Partys
genießen können, ohne Angst
um die Strandfigur haben zu
müssen, haben wir einige
Tipps für Sie:
Spareribs, gegrillter Nacken

undCurrywürste enthalten sehr
viel Fett. Deutlich figurfreund-
licher ist es, auf mageres Ge-
flügelfleischauszuweichen.Mit
Kräutern oder exotischen Ge-
würzen schmeckt das ebenso
lecker. AuchüppigeNudel- und
Kartoffelsalate kannmandurch
einen knackigen Rohkostsalat
oder grünen Salat ersetzen.
Oder kochen Sie doch mal Ra-
tatouille oderGemüsecouscous
alsBeilage (vielleicht findenSie
aucheinRezept passend zuden
Nationen, die gerade Fußball
spielen…) Auch Kartoffeln mit
Kräuterquark oder Gemüse-
spießchen mit Zucchini, Au-
berginen, Paprika, Tomaten
und Pilzen sowie Maiskolben
sindeine leckereundobendrein
gesunde Beilage, die auch Far-
be ins Spiel bringt.
Nun sind da noch die Geträn-

ke, die viel Kalorien liefern.
Beim Bier kommt da Hefe und
Alkohol zusammen… Alkohol-
freies Bier ist ein erfrischen-
des isotonisches Getränk. Mit
naturtrüber Zitronenlimo kann
man auch ein leckeres Radler
darausmachen –undmanspart
obendrein noch Alkohol. Statt
Cola und sonstigen Softdrinks

können Sie auch einen Eistee
selbst zubereiten aus Schwarz-
tee oder Rooibostee mit fri-
schem Zitronensaft und viel-
leicht auch mit Eiswürfeln, in
die Sie dekorativ Melissen-
blättchen eingefroren haben.
So ein selbstgemachter Eistee
enthält wesentlich weniger
Zucker als ein gekauftes Pro-
dukt.
Zum Nachtisch können Sie

statt üppigem Sahneeis leich-
te Fruchtsorbets anbieten. Und
zum Knabbern? Chips und Co.
enthalten viel Fett. Bieten Sie
stattdessen selbstgemachtes
Popcorn mit wenig Fett und
möglichstwenig Salz oder Zuk-
ker an oder Nüsse, Pistazien
oder Kürbiskerne (natürlich
ebenfalls ungesalzen), die sind
zwar auchkalorienreich, liefern
aber wertvolle essentielle Fett-
säuren. Auch ein Teller mit fri-
schem Obst und leckeren Bee-
ren (vielleicht in den National-
farben) wird sicher auch beim
Fußballschauen seine Abneh-
mer finden.
Viel Spaßbei der Fußball-WM

wünscht Ihnen

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Kalorienarm genießen
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Kleinkinder an
die Medien
heranführen
Berzdorf. Wie Kinder Medi-

en und deren Konsum wahr-
nehmen und wie die verschie-
denen Medien eingeführt
werden können - zu diesem
Thema findet am 26. Juni um
20 Uhr in der Kath. Kita
SchmerzhafteMutter, Sternen-
straße 4, ein Informations-
abend für Eltern, Großeltern,
Tagesmütter, Erzieher etc. statt
Anmeldung bis 22. Juni beiMi-
chaela Hörnig-Biermann,
02232/51443 oder kita.
schmerzh.mutter@kath-wes
seling.de.

Mystisch und
magisch
Brühl. Am Sonntag, 17. Ju-

ni beginnt es um 20.00 Uhr
im Rathaus-Innenhof zu knis-
tern, wenn der MGV Eufonia
seine Zuhörer in seinen Bann
zieht. Die Eufonisten entfüh-
ren das Publikum in diesem
Jahr in die Welt der großen
und kleinen Illusionen. Aus
dem Hut gezaubert wird ein
abwechslungsreiches musika-
lisches Menü mit arrangierten
Hits u.a. von Police, Queen,
BAP und viel Magie. Karten
sind im Vorverkauf zu 18,-/ er-
mäßigt 12,- € im brühl-info,
Uhlstraße 1, 02232-79345, er-
hältlich.


