
NACHRICHTEN AUS BRÜHL UND WESSELING

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Fronleichnam, 31.5.2018 Dr. Schulze Zumloh, Erft-
stadt-Lechenich, 02235-5126; Samstag, 2.6.2018 und
Sonntag, 3.6.2018 Dr. Galhanas, Brühl, 0173-7375917

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag

Samstag
Sonntag

Montag

Dienstag
Mittwoch

Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
Glückauf-Apotheke, Brühl, Kaiserstr. 23
St. Germanus-Apo., Wess., Alfons-Müller-Platz 3
Ville-Apotheke, Brühl, Euskirchener Str. 84-88
Marien-Apoth., Brühl, Balth.-Neumann-Platz 24
Donatus-Apotheke, Bornheim, Königstr. 63
Schloss-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45
Burg-Apotheke, Sechtem, Willmuthstr. 21-23
Mühlen-Apotheke, Hersel, Moselstr. 20
Apotheke am Rathaus, Wessel., Bahnhofstr. 34

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
31.5.-6.6.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

DamitderSonnenschutzauch
optimal wirken kann, ist ganz
wichtig, dass man sich mit ei-
ner ausreichendenMenge ein-
cremt. Am besten trägt man
den Sonnenschutz bereits ei-
ne halbe Stunde vor dem Son-
nenbad auf. Dann können die
Filtersubstanzen ihre Wirkung
am besten entfalten. Nachcre-
men ist natürlich auch wich-
tig,wennmanschwimmenwar
oderstarkschwitztunddeshalb
ein Teil des Schutzes von der
Haut abgewaschen wird. Das
regelmäßige Nachcremen er-
setzt nur den Schutz - die Zeit,
die man sich der Sonne aus-
setzenkann, lässt sich aber da-
durchnicht verlängern.DieEi-
genschutzzeitkannnureinmal in
24 Stunden ausgenutzt werden!
Nach dem Baden nachcremen
solltemanauch,wennmanwas-
serfesten Sonnenschutz ver-
wendet. „Wasserfest“ bedeutet
nach den Vorgaben des europä-
ischenKosmetikverbandes,dass
nach zwei mal 20 Minuten Ba-
dens noch die Hälfte des Licht-
schutzfaktors messbar ist.
FürKinderoderMenschenmit

sehr empfindlicherHaut eignen
sich auch Sonnenschutzpro-
dukte, die statt der chemischen
LichtschutzfiltermikrofeineMi-
neralpartikelwiebeispielsweise
Zinkoxid enthalten. Diese mi-
neralischen Filter dringen nicht
in die Haut ein, sondern blei-
ben an der Hautoberfläche und
streuen bzw. reflektieren das
auffallende Licht. Manchmal
wirken sie dadurch ein wenig
weiß.
In der Zeit zwischen 12 und

16 Uhr ist die Strahlung am in-
tensivsten. In dieser Zeit sollte
man sich möglichst nicht direkt
der Sonne aussetzen, sondern
sich lieber imSchattenaufhalten
oder noch besser eine Siesta im
Haus halten, so wie es bei un-
seren Nachbarn im Süden üb-

lich ist. Babys und Kleinkinder
sollen gar nicht der direkten
Sonne ausgesetzt werden, was
manchmal allerdings gar nicht
so leicht ist, denn natürlich
möchten auch kleine Kinder am
See oder am Meer planschen
und im Sand spielen. Dann ist
neben einem speziellen Son-
nenschutz auchmöglichst lang-
ärmligeUV-Schutzkleidungund
einSonnenhutmitbreiterKrem-
pe und Nackenschutz sowie ei-
ne Sonnenbrille ein absolutes
Muss!
Hohe Temperaturen, trocke-

ne Luft, Wind und Sonnen-
strahlung trocknen unsereHaut
stark aus. Als Folge zeigen sich
ein Spannungsgefühl sowie fei-
ne Trockenheitsfältchen und
evtl. schuppt die Haut sogar.
Deshalb ist nach einem Tag am
Strand oder einem Sonnenbad
im Garten die Aprèspflege so
wichtig. Kühlende Lotionen
spenden viel Feuchtigkeit und
beruhigen die Haut. Es gibt so-
gar Produkte mit Algenenzy-
men,diekleinesonnenbedingte
Hautschäden reparieren kön-
nen.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Wissenswertes rund um den Sonnenschutz II
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Offenes
Elterncafé

Brühl. In Kooperation mit
dem Jobcenter, der Schuld-
nerberatungsstelle und dem
Sozialamt bietet das Kinder-
und Familienzentrum in der
Schöffenstraße 19 ein offenes
Elterncafé zum Thema „Rund
ums Geld“ an. Der Themen-
nachmittag findet am Mitt-
woch, 6. Juni, von 14 bis 16
Uhr statt und bietet allen In-
teressierten in unbefangener
Atmosphäre Information und
Austausch mit Fachgästen zu
Themenwie Unterhalt, Wohn-
geld, Sozialhilfe oder Schul-
den. Bei Bedarf besteht die
Möglichkeit zu einer individu-
ellen, vertraulichen Beratung.
Weitere Infos unter 02232
50442-19 oder familienzent-
rum-vochem@bruehl.de.

Brunnenfest
in Urfeld

Urfeld. Auch in diesem Jahr
findet nach der Fronleich-
namsprozession am Don-
nerstag, 31. Mai das Brun-
nenfest des Kirchenchors St.
Thomas Apostel statt. Für
das leibliche Wohl sorgen die
Theke und der Imbiss unter
anderem mit Gegrilltem,
Champignons, Bratkartoffel
und frischen Salaten, sowie
ein reichhaltiges Kuchenbuf-
fet.
Im sogenannten „Chorläub-

chen“ werden Erdbeerbowle,
weinhaltige Getänke sowie
alkoholfreide Cocktails ange-
boten.
Etwa um 18 Uhr wird das

Brunnenfest ausklingen.
Über Kuchenspenden freut
sich der Kirchenchor.

22. Woche 30. Mai 2018

info@peruecken-studio-lieven.de

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven
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TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

BETREUUNGS-BERATUNGSBÜRO

7 69 86 60
Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung
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TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst

7 69 86 60
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege
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