Wissenswertes rund um den Sonnenschutz Il

Damitder Sonnenschutzauch
optimal wirken kann, ist ganz
wichtig, dass man sich mit ei-
ner ausreichenden Menge ein-
cremt. Am besten tragt man
den Sonnenschutz bereits ei-
ne halbe Stunde vor dem Son-
nenbad auf. Dann konnen die
Filtersubstanzen ihre Wirkung
am besten entfalten. Nachcre-
men ist natiirlich auch wich-
tig, wenn man schwimmen war
oderstark schwitzt und deshalb
ein Teil des Schutzes von der
Haut abgewaschen wird. Das
regelmaflige Nachcremen er-
setzt nur den Schutz - die Zeit,
die man sich der Sonne aus-
setzen kann, lasst sich aber da-
durch nichtverlangern. Die Ei-
genschutzzeitkann nureinmalin
24 Stunden ausgenutzt werden!
Nach dem Baden nachcremen
sollte man auch, wenn man was-
serfesten Sonnenschutz ver-
wendet. ,,Wasserfest” bedeutet
nach den Vorgaben des europa-
ischen Kosmetikverbandes, dass
nach zwei mal 20 Minuten Ba-
dens noch die Héilfte des Licht-
schutzfaktors messbar ist.

Fiir Kinder oder Menschen mit
sehr empfindlicher Haut eignen
sich auch Sonnenschutzpro-
dukte, die statt der chemischen
Lichtschutzfilter mikrofeine Mi-
neralpartikel wie beispielsweise
Zinkoxid enthalten. Diese mi-
neralischen Filter dringen nicht
in die Haut ein, sondern blei-
ben an der Hautoberfliche und
streuen bzw. reflektieren das
auffallende Licht. Manchmal
wirken sie dadurch ein wenig
weild.

In der Zeit zwischen 12 und
16 Uhr ist die Strahlung am in-
tensivsten. In dieser Zeit sollte
man sich moglichst nicht direkt
der Sonne aussetzen, sondern
sichlieberim Schatten aufhalten
oder noch besser eine Siestaim
Haus halten, so wie es bei un-
seren Nachbarn im Siiden iib-
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lich ist. Babys und Kleinkinder
sollen gar nicht der direkten
Sonne ausgesetzt werden, was
manchmal allerdings gar nicht
so leicht ist, denn natiirlich
mochten auch kleine Kinder am
See oder am Meer planschen
und im Sand spielen. Dann ist
neben einem speziellen Son-
nenschutz auch moglichst lang-
armlige UV-Schutzkleidung und
ein Sonnenhut mit breiter Krem-
pe und Nackenschutz sowie ei-
ne Sonnenbrille ein absolutes
Muss!

Hohe Temperaturen, trocke-
ne Luft, Wind und Sonnen-
strahlung trocknen unsere Haut
stark aus. Als Folge zeigen sich
ein Spannungsgefiihl sowie fei-
ne Trockenheitsfaltchen und
evtl. schuppt die Haut sogar.
Deshalb ist nach einem Tag am
Strand oder einem Sonnenbad
im Garten die Apréspflege so
wichtig. Kiihlende Lotionen
spenden viel Feuchtigkeit und
beruhigen die Haut. Es gibt so-
gar Produkte mit Algenenzy-
men, die kleine sonnenbedingte
Hautschidden reparieren kon-
nen.
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