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Es ist wieder schon und warm
draullen und wir freuen uns iiber
die warmenden Sonnenstrahlen
auf der Haut, die Freibadsaison ist
eroffnet und der ein oder andere
geht sicher auch schon bald in Ur-
laub. Hochste Zeit also, an denrich-
tigen Sonnenschutz zu denken,
denn bei aller Freude an schonen
Sommertagen: die Sonne kann
auch ihre Schattenseiten haben,
wenn man sich ihr ungeschiitzt
aussetzt. Deshalb haben wir eini-
ges Wissenswertes rund um Sonne
und Sonnenschutz fiir Sie zu-
sammengestellt.

DasLichtder Sonne enthéltneben
dem sichtbaren Licht auch die fiir
das menschliche Auge unsichtbare
UV-Strahlung. Diese kann unserer
Haut durchaus gefahrlich werden.
Man unterscheidet zwei Arten von
UV-Strahlen. Die UV-A-Strahlen kon-
nen in tiefere Hautschichten eindrin-
genund fiihren zu Faltenbildung und
damitzuvorzeitiger Hautalterung. Sie
kénnen aber auch das Erbgut der
Hautzellen verdandern und sind da-
mit an der Entstehung von Hautkrebs
beteiligt. UV-B-Strahlung dringt nur
in die oberste Hautschicht ein und
kann beizu langer Exposition zu Son-
nenbrand fiithren. Mehrere schwere
Sonnenbriande, vor allem in der Kind-
heit gelten ebenfalls als Risikofaktor
fiir die Entstehung von Hautkrebs.
Deshalbistes sowichtig, dass ein Son-
nenschutzpraparat sowohl vor UV-A
als auch vor UV-B-Strahlung schiitzt.
Den UV-A-Schutz erkennen Sie am
Logo UVA in einem Kreis. Der UV-
B-Schutz wird als Lichtschutzfaktor
(LSF) angegeben. Die Zahl gibt an,
um welchen Faktor sich die Eigen-
schutzzeit bei richtiger Anwendung
des Produkts erhoht, ohne dass man
einen Sonnenbrand bekommt. Die Ei-
genschutzzeit wiederrum ist die Zeit,
wahrend der man sich ungeschiitzt
der Sonne aussetzten kann, ohne dass
ein Sonnenbrand entsteht. Sieistvom
Hauttyp abhingig. Sehr hellhdutige
Menschen haben nur eine sehr kur-
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ze Eigenschutzzeit von wenigen Mi-
nuten, wahrend sich Menschen mit
dunkler Hautdeutlichlanger der Son-
ne aussetzen konnen. Die Wahl des
richtigen Sonnenschutzprodukts ist
also auch vom Hauttyp abhingig. Wer
sehrempfindlichreagiertsollte aufje-
den Fall einen hohen Lichtschutzfak-
tor von 30 oder sogar 50 verwenden.

Nunwiinschensichviele Menschen
eine schone sommerliche Braune und
oft wird die Befiirchtung geduRert,
dass man mit einem hohen Licht-
schutzfaktor garnichtbraun wird. Die
Braune der Haut entsteht, sobald wir
mit UV-Strahlen in Beriihrung kom-
men. Dann wird ndmlich die Produk-
tion von Melanin, dem Hautpigment
angeregt. Es sorgt fiir einen ge-
braunten Urlaubsteintund auch fiir ei-
nennatiirlichen Schutz unserer Haut.
Die Verwendung eines Sonnen-
schutzprodukts fithrt allerdings nicht
dazu, dass man vollig blass bleibt.
Die Haut ist aber gut geschiitzt und
braunt langsam und gleichmaRig.

Wenn man sich also gut eincremt,
kann man die Sonne in vollen Zii-
gen geniellen.

MehrWissenswertes rund um Son-
ne und Sonnenschutz erfahren Sie
im ndchsten Teil.
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