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ambulante und
häusliche Krankenpflege
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Flach-Fengler-Str. 131
Wesseling

EUBO-Rollrasen GmbH & Co. KG
Meuserweg 2 · 53332 Bornheim

info@eubo-rollrasen.de
www.eubo-rollrasen.de

TOP-Konditionen für
Rollrasen-Selbstabholer –
fragen Sie uns an!
Telefon 02222 - 990 660
Kleinere und größere Mengen auf Anfrage.
Größere Mengen können nach Vereinbarung geliefert werden.

Ihre Oase in Grün!

ROLLRASEN

2,49 €/m²
ab 100 m²
Freizeit- &
Spielrasen
bei Abholung am Standort
Bornheim
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Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 26.5.2018 und Sonntag, 27.5.2018
Gem.praxis Janassary/Albring, Frechen-Bachem,
02234-52647
Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag

Freitag
Samstag

Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Löwen-Apotheke, Merten, Beethovenstr. 10
Kurfürsten-Apotheke, Brühl, Markt 7
Entenfang-Apotheke, Wesseling, Hauptstr. 70
Ap. am Ärztehaus, Merten, Bonn-Brühler-Str. 42
Apotheke am Rathaus, Wessel., Bahnhofstr. 34
Wetterstein-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 74
Apot. am Bahnhof, Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 51
Hubertus-Apoth., Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 88
Grüne Apotheke, Brühl, Uhlstr. 89
Thomas-Apotheke, Wesseling, Rheinstr. 183

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
24.5.-30.5.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

Es ist wieder schön und warm
draußen und wir freuen uns über
die wärmenden Sonnenstrahlen
auf der Haut, die Freibadsaison ist
eröffnet und der ein oder andere
geht sicher auch schon bald in Ur-
laub.HöchsteZeitalso,andenrich-
tigen Sonnenschutz zu denken,
denn bei aller Freude an schönen
Sommertagen: die Sonne kann
auch ihre Schattenseiten haben,
wenn man sich ihr ungeschützt
aussetzt. Deshalb haben wir eini-
gesWissenswertes rundumSonne
und Sonnenschutz für Sie zu-
sammengestellt.
DasLichtderSonneenthältneben

dem sichtbaren Licht auch die für
das menschliche Auge unsichtbare
UV-Strahlung. Diese kann unserer
Haut durchaus gefährlich werden.
Man unterscheidet zwei Arten von
UV-Strahlen.DieUV-A-Strahlenkön-
nen in tiefere Hautschichten eindrin-
genund führen zuFaltenbildungund
damitzuvorzeitigerHautalterung.Sie
können aber auch das Erbgut der
Hautzellen verändern und sind da-
mit anderEntstehungvonHautkrebs
beteiligt. UV-B-Strahlung dringt nur
in die oberste Hautschicht ein und
kannbei zu langerExpositionzuSon-
nenbrand führen. Mehrere schwere
Sonnenbrände,voralleminderKind-
heit gelten ebenfalls als Risikofaktor
für die Entstehung von Hautkrebs.
Deshalbistessowichtig,dasseinSon-
nenschutzpräparat sowohl vor UV-A
als auchvorUV-B-Strahlungschützt.
Den UV-A-Schutz erkennen Sie am
Logo UVA in einem Kreis. Der UV-
B-Schutz wird als Lichtschutzfaktor
(LSF) angegeben. Die Zahl gibt an,
um welchen Faktor sich die Eigen-
schutzzeit bei richtiger Anwendung
des Produkts erhöht, ohne dassman
einenSonnenbrandbekommt.DieEi-
genschutzzeit wiederrum ist die Zeit,
während der man sich ungeschützt
derSonneaussetztenkann,ohnedass
einSonnenbrandentsteht.Sieistvom
Hauttyp abhängig. Sehr hellhäutige
Menschen haben nur eine sehr kur-

ze Eigenschutzzeit von wenigen Mi-
nuten, während sich Menschen mit
dunklerHautdeutlichlängerderSon-
ne aussetzen können. Die Wahl des
richtigen Sonnenschutzprodukts ist
alsoauchvomHauttypabhängig.Wer
sehrempfindlichreagiertsollteauf je-
den Fall einen hohen Lichtschutzfak-
tor von 30 oder sogar 50 verwenden.
NunwünschensichvieleMenschen

eineschönesommerlicheBräuneund
oft wird die Befürchtung geäußert,
dass man mit einem hohen Licht-
schutzfaktorgarnichtbraunwird.Die
Bräune der Haut entsteht, sobald wir
mit UV-Strahlen in Berührung kom-
men. Dannwird nämlich die Produk-
tion von Melanin, dem Hautpigment
angeregt. Es sorgt für einen ge-
bräuntenUrlaubsteintundauchfürei-
nennatürlichenSchutzunsererHaut.
Die Verwendung eines Sonnen-
schutzprodukts führt allerdings nicht
dazu, dass man völlig blass bleibt.
Die Haut ist aber gut geschützt und
bräunt langsam und gleichmäßig.
Wenn man sich also gut eincremt,

kann man die Sonne in vollen Zü-
gen genießen.
MehrWissenswertes rundumSon-

ne und Sonnenschutz erfahren Sie
im nächsten Teil.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Wissenswertes rund um den Sonnenschutz I
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Brühl. Der Ski-Club Brühl
sucht zur Verstärkung seines
Übungsleiterteams mit C-Li-
zenz für Ski-, Rücken- und all-
gemeine Gymnastik im Stadi-
on und in der Halle sowie eine
Walking/Nordic Walking-Trai-

nerin für Mittwochvormittag.
Bei Interesse stehen Sport-
wartin Elke Hauber unter
02233-42710 oder Vorsitzen-
der Ralf Weidenbach unter
02232-210663 für Auskünfte
zur Verfügung.

Neuer Trainer gesucht!


