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TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

BETREUUNGS-BERATUNGSBÜRO

7 69 86 60
Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32

Ihr mobiler

53881 Euskirchen - Telefon: 0 22 51 - 77 72 24
Mitglied der Handwerkskammer Aachen

UHRMACHER
Werkstatt für mechanische Uhren

Reparatur von:
- Wanduhren
- Standuhren
- Kaminuhren etc.
- Hol- und Bringservice

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst

7 69 86 60
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
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Gesundheitsecke

Die Nachtkerze (lat. Oenothe-
rabiennis) isteine imposanteBlü-
tenpflanze. Sie kann bis zu einem
Meterhochwerden.IhrenNamen
verdanktsiederTatsache,dasssie
ihre gelben Blüten erst gegen
Abendöffnet.Wennesanfängt,zu
dämmern, entfaltet sie innerhalb
weniger Minuten ihre leuchtend
gelben Blütenblätter. Sie „leuch-
ten“dannwährendderNachtund
geben der Pflanze wirklich das
Aussehen einer Kerze. Dieses
Verhalten ist im Pflanzenreich
eher selten, aber die Nachtkerze
wird von nachtaktiven Faltern
und Insekten bestäubt, die sie
durch einen betörend süßlichen
Duft anlockt. Die einzelne Blüte ist
am nächsten Morgen bereits ver-
blüht. Aber Abend für Abend öff-
nen sich neue Blüten, so dass die
NachtkerzevonJunibis indenOkt-
ober hinein blüht.

Die Nachtkerze kommt an Stra-
ßenrändern, Bahndämmen und
auf Ödland vor. Ursprünglich
stammt die Pflanze aus Nord-
amerika.Vondort ausgelangtesie
als Zierpflanze nach Europa. Sie
wurde wegen ihrer schönen Blü-
ten in herrschaftlichen Parks an-
gepflanzt, aber auch in Bauern-
gärten war sie zu finden, denn die
Wurzeln verwendete man ähnlich
wie Schwarzwurzeln als schmak-
khaftes und sättigendes Gemüse.
Von dort aus verwilderte sie und
besiedelte als anspruchslose aber
wärmeliebende Pflanze die eher
unwirtlichen Standorte.

Die Nachtkerze ist, wie der Na-
mebiennis sagt, zweijährig. Imer-
sten Jahr bildet sie Wurzeln und
nur eine bodennahe Blattrosette
aus.Erst imzweitenJahrerscheint
dann der Stängel mit den Blüten.

Die winzigen schwarzen Samen
kann man im Spätsommer und
Herbst ernten. Aus ihnen gewinnt
man das fette Nachtkerzenöl. Die-
ses Öl ist deswegen so wertvoll,

weil es einen hohen Anteil (bis zu
14%) der seltenen Gamma-Lino-
lensäure aufweist. Weiterhin ent-
hält das Öl 60 bis 80% Linolsäu-
re. Beide Fettsäuren sind für un-
seren Körper lebenswichtig. Sie
sind am Aufbau der Zellmembra-
nenbeteiligtundsindBestandteile
derHautfette.Dadurchstärkensie
die natürliche Hautbarriere.
Nachtkerzenöl ist in vielen Pfle-
geprodukten für trockene, zuNeu-
rodermitis neigende Haut enthal-
ten, denn es wirkt trockener Haut
entgegen und lindert Juckreiz.

Nachtkerzenölkannmanauch in
Form von Kapseln einnehmen .
Studien haben gezeigt, dass sich
dadurch die typischen Neuroder-
mitissymptome wie Juckreiz, Rö-
tung und trockene, schuppende
Haut deutlich lindern lassen. Der
Effekt beruht wohl darauf, dass
Gamma-Linolensäure einen En-
zymmangelausgleichenkann,der
bei der Entstehung der Neuro-
dermitis eine Rolle spielt. Aller-
dingsmussmandasPräparatmin-
destens drei Monate kontinuier-
lich einnehmen, bis sich eine Wir-
kung zeigt.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 19.5.2018 und Sonntag, 20.5.2018
Tä. Komorowski, Kerpen, 02237-52450
Pfingstmontag, 21.5.2018
Dr. Albrecht, Hürth-Gleuel, 02233-374730

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
Kronen-Apotheke, Wesseling, Kronenweg 82
Keine diensthabende Apotheke im Verbrei-
tungsgebiet Brühl, Wesseling und Vorgebirge
Grüne Apotheke, Brühl, Uhlstr. 89
Schloss-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45
Ville-Apotheke, Brühl, Euskirchener Str. 84-88
Keine diensthabende Apotheke im Verbrei-
tungsgebiet Brühl, Wesseling und Vorgebirge

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
17.5.-23.5.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE

Maifest mit
Kirmes
Meschenich. Der FC Fan-Club

„Kölle United“ veranstaltet vom
10. bis 13. Mai die Mescheni-
cher Maifest-Kirmes. Auf dem
Kirmesplatz an der Engeldorfer
Straße geht es am Vatertag, 10.
Mai um 10.00 Uhr los. Auftreten
werden um 14.00 Uhr das Tanz-
corps KG Kornblumenblau Wes-
seling, um 15.00 Uhr Kölsche
Kraat Ramon, um 16.00 Uhr
Wolfgang und um 17.00 Uhr Le-
gal Rockt. Weiter geht es am
Freitag, 11. Mai zwischen 14.00
und 22.00 Uhr wie an den ande-
ren Tagen mit rheinischen Es-
sensangeboten sowie einen gro-
ßen Kinderprogramm. Am
Samstag, 12. Mai werden zwi-
schen 14.00 und 22.00 Uhr das
Tanzkorps De Pänz vum Rhing,
Barrock, Willi Herren, Pures
Glück und Alex Radigk erwartet.
Am Sonntag, 13. Mai ist Famili-
entag zumMuttertag. Zwischen
11.00 und 20.00 Uhr treten die
Hännes Kölsch Band, Sascha,
Christian Milden und Philipp
Godart auf. An allen Tagen ist
Party mit DJ Stefan Prinz ange-
sagt. Bei schlechtem Wetter
steht ein großes Zelt zur Verfü-
gung. Der Erlös des Festes
(auch Spendendosen sind auf-
gestellt) kommt der Familie ei-
nes kleinen Kölner Jungen, der
einen schweren Schicksals-
schlag mit vier Operationen er-
litten hat.

Schmitz neuer
Senatspräsident
Wesseling. Gut besucht war

die Jahreshauptversammlung
der GroßenWesselinger Karne-
valsgesellschaft von 1896 e.V.
Nach der Entlastung des Vor-
standes wurde Bernhard
Schmitz einstimmig zum neuen
Senatspräsidenten gewählt.
Der Vorstand bedankte sich bei
Olaf Krah für die Interimszeit,
nachdem der langjährige Se-
natspräsident Fritz Graf im Feb-
ruar 2017 verstorben war.
Schmitz betonte, dass er sich
besonders auf die gemeinsame
und konstruktive Arbeit mit dem
Vorstand freue. Viele der Vor-
standsmitglieder sind bereits
seit sehr jungen Jahren in den
Reihen de Gro-We-Ka und so in
die diversen Aufgabenbereiche
des Vorstandes geradezu „hin-
eingewachsen“. Schmitz selbst
bekleidete lange Jahre das Amt
ades Schatzmeisters und des
Reitercorpsführers. Zudem
stand er der Gesellschaft von
1980-1986 als Präsident vor.
Die Vorbereitungen für die
nächsten Veranstaltungen lau-
fen bereits. So wird das diesjäh-
rige Sommerfest der Gro-We-Ka
am 8. September unter dem
Motto „Bayrisches Wies’nfest“
stehen. Und auch auf den Ter-
min „SingMit – Einsingen in die
Session“ am Sonntag, 21.Okto-
ber im Rheinforum darf sich
schon gefreut werden.


