Heilpflanzenportrat - Nachtkerze -

Die Nachtkerze (lat. Oenothe-
rabiennis) isteine imposante Blii-
tenpflanze. Sie kann bis zu einem
Meterhochwerden. Thren Namen
verdanktsie der Tatsache, dass sie
ihre gelben Bliiten erst gegen
Abend 6ffnet. Wenn es anfangt, zu
dammern, entfaltet sie innerhalb
weniger Minuten ihre leuchtend
gelben Bliitenblatter. Sie ,leuch-
ten“ dannwéhrend der Nachtund
geben der Pflanze wirklich das
Aussehen einer Kerze. Dieses
Verhalten ist im Pflanzenreich
eher selten, aber die Nachtkerze
wird von nachtaktiven Faltern
und Insekten bestdubt, die sie
durch einen betorend stiBlichen
Duft anlockt. Die einzelne Bliite ist
am nichsten Morgen bereits ver-
bliiht. Aber Abend fiir Abend o6ff-
nen sich neue Bliiten, so dass die
Nachtkerze vonJunibisin den Okt-
ober hinein bliiht.

Die Nachtkerze kommt an Stra-
Benrdndern, Bahnddmmen und
auf Odland vor. Urspriinglich
stammt die Pflanze aus Nord-
amerika. Von dortaus gelangte sie
als Zierpflanze nach Europa. Sie
wurde wegen ihrer schonen Blii-
ten in herrschaftlichen Parks an-
gepflanzt, aber auch in Bauern-
garten war sie zu finden, denn die
Wurzeln verwendete man dhnlich
wie Schwarzwurzeln als schmak-
khaftes und séttigendes Gemiise.
Von dort aus verwilderte sie und
besiedelte als anspruchslose aber
wirmeliebende Pflanze die eher
unwirtlichen Standorte.

Die Nachtkerze ist, wie der Na-
me biennis sagt, zweijahrig. Im er-
sten Jahr bildet sie Wurzeln und
nur eine bodennahe Blattrosette
aus. Erstim zweitenJahr erscheint
dann der Stingel mit den Bliiten.

Die winzigen schwarzen Samen
kann man im Spatsommer und
Herbst ernten. Aus ihnen gewinnt
man das fette Nachtkerzendl. Die-
ses Ol ist deswegen so wertvoll,
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weil es einen hohen Anteil (bis zu
14%) der seltenen Gamma-Lino-
lensdure aufweist. Weiterhin ent-
hilt das O1 60 bis 80% Linolséu-
re. Beide Fettsauren sind fiir un-
seren Korper lebenswichtig. Sie
sind am Aufbau der Zellmembra-
nen beteiligt und sind Bestandteile
der Hautfette. Dadurch stiarken sie
die natiirliche Hautbarriere.
Nachtkerzendl ist in vielen Pfle-
geprodukten fir trockene, zu Neu-
rodermitis neigende Haut enthal-
ten, denn es wirkt trockener Haut
entgegen und lindert Juckreiz.

Nachtkerzendl kann man auchin
Form von Kapseln einnehmen .
Studien haben gezeigt, dass sich
dadurch die typischen Neuroder-
mitissymptome wie Juckreiz, R6-
tung und trockene, schuppende
Haut deutlich lindern lassen. Der
Effekt beruht wohl darauf, dass
Gamma-Linolensdure einen En-
zymmangel ausgleichenkann, der
bei der Entstehung der Neuro-
dermitis eine Rolle spielt. Aller-
dings muss man das Priaparat min-
destens drei Monate kontinuier-
lich einnehmen, bis sich eine Wir-
kung zeigt.
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