Blutdruck selbst messen

Wenn man sich ein automati-
sches Blutdruckmessgerit zur
Selbstmessung fiir zu Hause an-
schaffen mochte, stellt sich zu-
nachst die Frage, ob es ein klei-
nes Messgerat fur das Handge-
lenk sein soll oder ein groReres
mit Oberarmmanschette.

Handgelenkmessgerite sind
klein und passen in jedes Reise-
gepack. Sie eignen sich also auch
sehr gut fir die Uberwachung
des Blutdrucks, wenn man viel
unterwegs ist. Allerdings gibt es
einige Dinge zu beachten: Ganz
wichtig beispielsweise ist, dass
die Messung in Herzhohe erfolgt.
Oberarmmanschetten  sitzen
automatischin derrichtigen H6-
he. Handgelenkgerite miissen
dagegenrichtig positioniert wer-
den. Dazu stiitzt man am besten
den Ellenbogen des Arms, an dem
gemessen wird so mitder anderen
Hand ab, dass das Geréat auf Herz-
hohe ist.

Patienten, die unter Diabetes
oder Arteriosklerose leiden, soll-
ten auf jeden Fall ein Oberarm-
messgerat bevorzugen, da bei Ih-
nen die zur Messung bendtigten
Druckwellen durch die Arterien-
verengung am Handgelenk zu
schwach sein konnen, so dass ei-
ne exakte Messung nicht moglich
ist.

Auch Herzrhythmusstérungen
fiihren bei Handgelenksgeriaten
oftzu fehlerhaften oder gar keinen
Messergebnissen. Auchin diesem
Fall empfiehlt sich die Anschaf-
fung eines Oberarmmessgerates.
Dabei sollte man darauf achten,
dass das entsprechende Gerat
auch fir Messungen bei Herz-
rhythmusstorungen geeignet ist.

Wichtig ist auch, dass die Man-
schette gut passt. Auf den Man-
schetten ist jeweils der zuldssige
Handgelenks- bzw. Oberarmum-
fang angegeben. Liegt dieser nicht
innerhalb des angegebenen Be-
reichs, sind die Messergebnisse
nicht korrekt. Fiir besonders star-
ke Oberarme gibt es als Zubehor
extralange Manschetten.

Wichtig fiir aussagekraftige
Messergebnisse ist nun auch die
korrekte Durchfithrung. Am be-
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sten misst man erst nach einer
funfminiitigen Ruhepause. Zu Be-
ginn ermittelt man den geeigneten
Arm. Dazu fiihrt man an jedem
Arm eine Messung durch und
misst weiterhin immer an dem
Arm mit den hoheren Werten. Die
Manschette muss korrekt laut Be-
schreibung angelegt werden und
sich in Herzhohe befinden. Ge-
messen wird grundsétzlich im Sit-
zen, wahrend der Messung soll-
te man sich nicht bewegen und
auch nicht reden. Wenn man am
Oberarm misst, so sollte dieser
nicht durch enge Pulloverbiind-
chen eingeschniirt sein. Am be-
sten entkleidet man den Oberarm.
Der Unterarm soll wahrend der
Messung gestreckt und entspannt
auf dem Tisch liegen.

Die Aussage einer einzelnen
Messung ist immer nur begrenzt.
Man sollte daher an mehreren Ta-
gen zwei bis drei Messungen im-
mer zur gleichen Tageszeit durch-
fithren, also z.B. nach dem Auf-
stehen, am Nachmittag und vor
dem Schlafengehen und die Wer-
te in ein Tagebuch notieren, das
man zum Arztbesuch mitnimmt,
so dass dieser den Verlauf der
Blutdruckwerte beurteilen und die
Therapie entsprechend anpassen
kann.
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