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seit
1993

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

BETREUUNGS-BERATUNGSBÜRO

7 69 86 60
Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst

7 69 86 60
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
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AKTIONSWOCHEN VOM 1. BIS 30. APRIL

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®
Kompetenz & Qualität von Ihrer Markisenmanufaktur

Große Ausstellung: Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel
ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

TEL.(0228)
46 69 89 E-Anschluss%erfolgt%durch%Elektro-Fach

betrieb

AKTIONSWOCHE VO 1.%BI 30 APRIL
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Beim Kauf einer Markise mit Motor:
*

MARKISEN
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Aktion verlängert
bis 30. Mai

Gesundheitsecke

Wenn man sich ein automati-
sches Blutdruckmessgerät zur
Selbstmessung für zu Hause an-
schaffen möchte, stellt sich zu-
nächst die Frage, ob es ein klei-
nes Messgerät für das Handge-
lenk sein soll oder ein größeres
mit Oberarmmanschette.
Handgelenkmessgeräte sind

klein und passen in jedes Reise-
gepäck.Sieeignensichalsoauch
sehr gut für die Überwachung
des Blutdrucks, wenn man viel
unterwegs ist. Allerdings gibt es
einige Dinge zu beachten: Ganz
wichtig beispielsweise ist, dass
dieMessung inHerzhöheerfolgt.
Oberarmmanschetten sitzen
automatisch inder richtigenHö-
he. Handgelenkgeräte müssen
dagegenrichtigpositioniertwer-
den. Dazu stützt man am besten
denEllenbogendesArms, andem
gemessenwirdsomitderanderen
Hand ab, dass das Gerät auf Herz-
höhe ist.
Patienten, die unter Diabetes

oder Arteriosklerose leiden, soll-
ten auf jeden Fall ein Oberarm-
messgerät bevorzugen, da bei Ih-
nen die zur Messung benötigten
Druckwellen durch die Arterien-
verengung am Handgelenk zu
schwach sein können, so dass ei-
ne exakteMessung nicht möglich
ist.
Auch Herzrhythmusstörungen

führen bei Handgelenksgeräten
oft zu fehlerhaftenodergarkeinen
Messergebnissen.Auch indiesem
Fall empfiehlt sich die Anschaf-
fung eines Oberarmmessgerätes.
Dabei sollte man darauf achten,
dass das entsprechende Gerät
auch für Messungen bei Herz-
rhythmusstörungen geeignet ist.
Wichtig ist auch, dass die Man-

schette gut passt. Auf den Man-
schetten ist jeweils der zulässige
Handgelenks- bzw. Oberarmum-
fangangegeben.Liegtdiesernicht
innerhalb des angegebenen Be-
reichs, sind die Messergebnisse
nicht korrekt. Für besonders star-
ke Oberarme gibt es als Zubehör
extralange Manschetten.
Wichtig für aussagekräftige

Messergebnisse ist nun auch die
korrekte Durchführung. Am be-

sten misst man erst nach einer
fünfminütigenRuhepause.ZuBe-
ginnermitteltmandengeeigneten
Arm. Dazu führt man an jedem
Arm eine Messung durch und
misst weiterhin immer an dem
Armmit den höherenWerten. Die
Manschette muss korrekt laut Be-
schreibung angelegt werden und
sich in Herzhöhe befinden. Ge-
messenwirdgrundsätzlich imSit-
zen, während der Messung soll-
te man sich nicht bewegen und
auch nicht reden. Wenn man am
Oberarm misst, so sollte dieser
nicht durch enge Pulloverbünd-
chen eingeschnürt sein. Am be-
stenentkleidetmandenOberarm.
Der Unterarm soll während der
Messunggestrecktundentspannt
auf dem Tisch liegen.
Die Aussage einer einzelnen

Messung ist immer nur begrenzt.
Man sollte daher anmehreren Ta-
gen zwei bis drei Messungen im-
mer zurgleichenTageszeit durch-
führen, also z.B. nach dem Auf-
stehen, am Nachmittag und vor
dem Schlafengehen und die Wer-
te in ein Tagebuch notieren, das
man zum Arztbesuch mitnimmt,
so dass dieser den Verlauf der
Blutdruckwertebeurteilenunddie
Therapie entsprechend anpassen
kann.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Blutdruck selbst messen Teil II
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Christi Himmelfahrt, 10.5.2018 Gem.praxis Deuster,
Hürth-Sielsdorf, 02233-373775; Samstag, 12.5.2018
und Sonntag, 13.5.2018 Tä. Grützenbach, Frechen,
02234-4306803

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Stern-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 16-18
Burg-Apotheke, Sechtem, Willmuthstr. 21-23
Ahorn-Apoth., Hermülheim, Krankenhausstr. 107
Römer-Apotheke, Brühl, Römerstr. 1-7
Dahlien-Apotheke, Waldorf, Dahlienstr. 15
Walburgis-Apotheke, Walberberg, Hauptstr. 102
Kilian-Apotheke, Lechenich, Bonner Str. 17
Marien-Apoth., Brühl, Balth.-Neumann-Platz 24

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
10.5.-16.5.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE

Training für
Sportabzeichen
Brühl. Der Ski-Club Brühl

bietet in Kooperation mit dem
Stadtsportverband ab sofort
die Möglichkeit montags von
18.00 bis 19.00 Uhr im
Schlossparkstadion am Trai-
ning für Erwachsene teilzu-
nehmen. Danach können bis
20.00 Uhr Disziplinen für das
Deutsche Sportabzeichen ab-
genommen werden (Gebühr
für Nichtmitglieder). Kinder
und Jugendliche im Alter von
sechs bis 17 Jahren können
vom 7. Juni bis 12. Juli don-
nerstags von 18.00 bis 19.15
Uhr kostenlos für das Sport-
abzeichen trainieren und die
einzelnen Disziplinen able-
gen. Menschen mit Behinde-
rungen können auch mitma-
chen: Auskünfte erteilt Bodo
Püschel vor Ort oder unter
02232-29272 (www.ski-club-
bruehl.de).

„Bist du noch
ganz bei Trost!?“

Wesseling. Am Muttterta-
ges-Sonntag, 13. Mai, lädt die
Evangelische Kirchengemein-
de Wesseling um 11 Uhr zum
Familiengottesdienst an der
Apostelkirche, Mühlenweg
117 ein. Im Mittelpunkt steht
ein Thema, zu dem wohl jeder
etwas sagen kann: Trost.Was
tröstet uns? Wie können wir
trösten? Gott verspricht: „Ich
will euch trösten, wie einen
seine Mutter tröstet.“ (Jesaja
66,13). Denn Mütter trösten
noch mal ganz besonders –
auch darum soll es in diesem
Familiengottesdienst amMut-
tertag gehen. Musikalisch be-
gleitet die Jugendband „Canti-
na“ den Gottesdienst. Nach
dem Gottesdienst bietet sich
im Begegnungszentrum die
Möglichkeit für Gespräche bei
Suppe und selbstgebackenem
Kuchen. Infos: www.krapoda.de


