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Gesundheitsecke

EinzuhoherBlutdruck tutnicht
weh und verursacht zunächst
auch keinerlei Beschwerden.
Aber er kann über längere Zeit
dieGefäße schädigen und ist da-
her einer der Auslöser für Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Leider
steigt bei vielen Menschen ab
einem mittleren Alter der Blut-
druckausbislangnochnichtvoll-
ständig geklärten Gründen an
und ist dauerhaft erhöht. Daher
ist es wichtig, den Blutdruck zu
kontrollieren. Bei ansonsten ge-
sunden Personen reicht ab dem
30. Lebensjahr eine jährliche
Kontrolle, abdem50.Lebensjahr
sollte alle 6 Monate kontrolliert
werden.Meist geschieht dies im
Rahmen von Vorsorgeuntersu-
chungen. Wird dabei ein erhöh-
ter Wert festgestellt, ist das zu-
nächst keinGrund zurAufregung.
Denn es handelt sich nur um ei-
neMomentaufnahmeundmanch-
mal ist der Patient beim Arzt auch
angespanntundweistdahereinen
höheren Wert auf. In diesem Fall
wird man engmaschiger kontrol-
lieren. Der Arzt empfiehlt dann
vielleicht auch, den Blutdruck re-
gelmäßig selbst zu Hause zu kon-
trollieren. Dann stellt sich die Fra-
ge nach der Anschaffung eines ei-
genen Gerätes.
In der Arztpraxis wird der Blut-

druck meist mit dem Stethoskop
gemessen. Bei dieser Auskultato-
rischen Messmethode wird der
Blutdruck anhand der sog. Korot-
koff- Geräusche bestimmt. Durch
das Aufpumpen der Manschette
wird der Blutfluss im Arm kurz
unterbunden. Wird dann der
Druck langsamabgelassen, so tritt
plötzlicheinGeräuschauf,dasder
Arzt mit dem Stethoskop abhört.
Das erstmalige Auftreten des Ge-
räuschs entspricht dem systoli-
schen Wert. Bei weiterer Druk-
kverminderung verschwindet das
Geräusch wieder. Dieser Punkt
entspricht dem diastolischen
Wert. Nun erfordert diese Mess-
methode einigeÜbungund ist da-
her für die Selbstmessung unge-

eignet.Die imHandelbefindlichen
automatischenBlutdruckmessge-
räte verwenden die Oszillometri-
sche Messtechnik. Sie messen
Schwingungen der Gefäßwände,
die durch die Druckschwankun-
gen durch die Pulswelle verur-
sacht werden. Diese Schwingun-
gen werden dann in Blutdruk-
kwerte umgerechnet. Das bedeu-
tet aber auch, dass aufgrund der
unterschiedlichen Messmetho-
den, die absolutenWerte nicht di-
rekt verglichen werden können.
Der beim Arzt gemessene Wert
kann also durchaus von demWert
abweichen, den man mit dem
automatischenGerät zuHausebe-
stimmt. Wichtig ist allerdings der
Verlauf. Sind die Werte nur
manchmalerhöhtoderdauerhaft?
Sind sie nur morgens erhöht und
fallen dann wieder ab? Diese In-
formationensind fürdenArzt sehr
wichtig. Daher sollten die selbst
gemessenen Werte mit Uhrzeit
dokumentiert und zum nächsten
Arztbesuch mitgenommen wer-
den.
Welches Gerät für wen geeignet

ist und was man beim Selbstmes-
sen beachten muss, erfahren Sie
im nächsten Teil dieses Beitrags.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Blutdruck selbst messen Teil I
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

„Opa, Oma,
singt mit uns!“
Brühl. Das Evangelische Ge-

sangbuch bietet viele einfa-
che und schöne Lieder, die
sich bestens zum gemeinsa-
men Singen von Jung und Alt
eignen. Kantorin Marion Köh-
ler und Pfarrerin Sandra
Nehring von der Evangeli-
schen Kirchengemeinde
Brühl laden Enkelkinder und
Großeltern unter dem Motto
„Opa, Oma, singt mit uns!“
am kommenden Freitag, 4.
Mai von 15.00 bis 16.30 Uhr
zum musikalischen Nachmit-
tag in die Jakobuskirche, Un-
ter Eschen 24, ein. Das Ange-
bot richtet sich an Kinder ab
vier Jahren in Begleitung Er-
wachsener. Kinder ab sechs
Jahren können ohne Beglei-
tung teilnehmen.

Gemeinde
feiert Fest
Brühl-Kierberg. Am Sonn-

tag, 6. Mai findet das 28. Kier-
berger Gemeindefest auf dem
Gelände der Barbaraschule
statt. Gestartet wird um 11.00
Uhr mit einer Familienmesse
in der Schul-Aula. Im An-
schluss laden Kaffee und Ku-
chen sowie leckere Spezialitä-
ten vom Grill und aus der
Pfanne zu einem entspannten
Nachmittag ein. Neben zahl-
reichen Spielen, Bücherfloh-
markt, Bastelaktionen und
Torwandschießen dürfen sich
die Gäste auf abwechslungs-
reiche Darbietungen und Auf-
führungen freuen. Wie jedes
Jahr beteiligen sich viele Kier-
berger Gruppierungen mit
Ständen, Kochkünsten und
mehr.

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Tag der Arbeit, 1.5.2018 Ta Szczepanski, Wesse-
ling, 02236-842884 Samstag, 5.5.2018 und Sonntag,
6.5.2018 Dr. Nölke, Hürth-Efferen, 02233-66201

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag

Freitag
Samstag

Sonntag
Montag

Dienstag
Mittwoch

Wetterstein-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 74
Markus-Apotheke, Roisdorf, Schumacherstr. 1
Römer-Apotheke, Brühl, Römerstr. 1-7
Äskulap-Apoth., Wess., Flach-Fengler-Str. 114
Mühlen-Apotheke, Hersel, Moselstr. 20
Kurfürsten-Apotheke, Brühl, Markt 7
Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30
Donatus-Apotheke, Bornheim, Königstr. 63
Löwen-Apotheke, Merten, Beethovenstr. 10
easyApotheke, Hürth, Eschweiler Str. 2

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
3.5.-9.5.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE

Wesseling. Ein 21-jähriger
Mann hat sich schwer verletzt,
als er in Höhe der Autobahn-
unterführung (A 555) auf die
Brühler Straße trat. Ein vor-
beifahrender Last-
kraftwagen erfass-
te den Fußgänger.
Der 39-jährige
LKW-Fahrer fuhr
auf der Brühler
Straße in Richtung Kölner
Straße. Der 21-Jährige kam
ihm auf dem rechts neben der
Fahrbahn gelegenen Fuß- und
Radweg entgegen. In diesem
Bereich gilt eine zugelassene
Höchstgeschwindigkeit von
50 km/h. Mehrere Zeugen be-

obachteten, wie der 21-jähri-
ge Kölner in Höhe der Auto-
bahnunterführung plötzlich
auf die Fahrbahn trat. Der
Fahrer versuchte noch nach

links auszuwei-
chen, stieß aber
mit ihm zusam-
men. Ein Ret-
tungswagen
brachte den

Schwerverletzten in eine Kli-
nik. Die Brühler Straße war in
diesem Bereich für die Dauer
der Verkehrsunfallaufnahme
bis 11.25 Uhr komplett ge-
sperrt. Die Ermittlungen zur
Verkehrsunfallursache dauern
an.

Wesseling. Der Kickboxver-
eins MeKiBo e.V.. lädt Samstag
5. Mai zur „Night of Fight“ in
die Kronenbuschhalle ein. Los
geht es um 17 Uhr, Einlass ist
ab 15.30 Uhr.
Geboten werden Meister-

schaften im Kickboxen, Boxen
und K1. Karten kosten an der
Abendkasse 25, im Vvk. 20 Eu-

ro und können über info@me-
kibo.de bestellt werden, sowie
in der VVK-Stelle Jonny Grill,
Bonner Str. 125, 50389 Wesse-
ling, und im MeKiBo Gym, Kro-
nenweg 9, 50389 Wesseling.
Eindrücke und Informationen

zur letzten Veranstaltung und
zum Verein MeKiBo e.V.unter
www.facebook.com/mekiboev.

LKW erfasst
Fußgänger

„Night of Fight“


