Wasserspeicher fir die Haut

Unsere Haut ist ein lebengswich-
tipes Organ. Sie istdie Bulere Hil-
leunsems Korpers md schiittuns
vor schidlichen Umwelteinflis-
gen, sie requliert den Wasser- und
Wirmehaushalt und sie ist ein
wichtiges Sinnesorgan. Viele Ein-
flisse und netirliche Alterungs-
prozesse verandern das Hauthild.
Dassmansichinseiner Haut wohl-
fiihlen muss, hat mehr gls nur
sprichwartiche Bedeutung, derm
gesunde und schone Haut ist nicht
nur fir den Korper sondern auch
fir die Pgyche sehr wichtig.

Die fuBerste Haumchicht ist die
Homhgeut. Sie hat einen Weasger-
gohalt von etwa 20%: . Sinkt die-
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