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Arbeitnehmer*innen-Empfang zum 1. Mai

Für gute Arbeit und eine
solidarische Gesellschaft!
Samstag, 28. April 2018 · 10.30 Uhr
MEDIO · Bergheim · Konrad-Adenauer-Platz 1

Es sprechen:

Siegfried Dörr DGB-Kreisvorsitzender Rhein-Erft-Kreis

Antonia Kühn Stellv. Regionalleiterin Rheinland der IG BAU

Klaus Ernst MdB DIE LINKE.,
früherer 1. Bevollmächtigter IG Metall Schweinfurt

Kultur: „The Overall Brigade“

Gemütlicher Ausklang bei Kaffee und Kölsch (bis 14 Uhr).
Alle Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer im Rhein-Erft-Kreis
und ihre Familien, insbesondere alle Gewerkschafter*innen
und alle Bürger*innen, die gute Arbeit und eine solidarische
Gesellschaft erstreben, sind herzlich eingeladen.

Kreisvorstand DIE LINKE. Rhein-Erft
Ernst-Josef Püschel Martina Thomas Hans Decruppe
Kreissprecher Kreissprecherin Fraktionsvorsitzender

im Kreistag

www.dielinke-rhein-erft.de
www.facebook.com/LinkeRheinErft

V.i.S.d.P.: Hans Decruppe · Lechenicher Straße 23 · 50126 Bergheim

Bis zu 70% Rabatt im Lagerverkauf, z.B.:

· Herren-Sakkos, Damen-Blazer ab 69,90 €

· Hemden, Blusen ab 19,90 €

· Hosen, Röcke ab 29,90 €

· Pullover ab 29,90 € uvm.!

· Zusätzliche Mengenrabatte !

auf der historischen KLEEBURG

Lagerverkauf
Grosser

Daniels & Korff - EXKLUSIVE HERREN- u. DAMENMODE

Mo - Fr 10:00 - 18:30 · Sa 9:30 - 17:00 Uhr
Samstags Kaffee u. Kuchen gratis! Solange der Vorrat reicht!

vom 21.04. bis 28.04.

www.daniels-korff.de

-70%

Rabatt

Daniels & Korff GmbH · Zur Kleeburg 34 · 53881 Euskirchen-Weidesheim

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Mittwoch, 18.4.2018
Herr H.-F. Wolf, Euskirchener Straße 97, Tel.:
02232/33312
Freitag-Notdienst: Tel.: 116 177
Samstag, 21.4.2018
Dr. Schumacher, Tel.: 0162-6697025
Sonntag, 22.4.2018
Dr. Zweiacker, Stettiner Straße 50, Tel.: 02232/922165
Mittwoch, 25.4.2018
Bereitschaftsarzt zu erfahren über die Arztrufzentrale
Tel.: 116 117

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 21.4.2018 und Sonntag, 22.4.2018
Dr. Atzeni, Brühl, 02232-941941

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag

Mittwoch

Rathaus-Apoth., Erftst.-Lechenich, Markt 11
Grüne Apotheke, Brühl, Uhlstr. 89
Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30
Stifts-Apotheke, Brühl, Thüringer Platz 4d
Schloss-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45
Keine diensthabende Apotheke im Verbreitungs-
gebiet Brühl, Wesseling und Vorgebirge
Dahlien-Apotheke, Waldorf, Dahlienstr. 15

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
19.4.-25.4.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Gesundheitsecke

Man hat gerade richtig lecker
gegessen,einenschönenRotwein
getrunken, sich reifen Käse
schmecken lassen und vielleicht
auch noch ein Dessert mit viel
SchokoladeundsüßenBeerenge-
habt und plötzlich rötet sich das
Gesicht,manspürt einenJuckreiz
am ganzen Körper und muss nie-
sen.Oft kommennochSymptome
wie Übelkeit, Blähungen und
Durchfall oder auch Herzrasen,
Schwindel und eben Kopf-
schmerzenhinzu. Weröfterunter
solchenBeschwerden leidet, soll-
te sich genau notieren, wann sie
aufgetreten sind und versuchen,
herauszufinden, ob ein Zu-
sammenhang mit bestimmten
Nahrungsmitteln besteht, denn
es könnte sein, dass eine Histami-
nunverträglichkeit dahinter stec-
kt. Da solche Symptome natürlich
auchvieleandereUrsachenhaben,
solltensieauf jedenFall ärztlichab-
geklärt werden.

Histamin ist ein biogenes Amin,
das im Körper aus der Aminosäu-
re Histidin synthetisiert und auch
mit der Nahrung aufgenommen
wird.Es ist einwichtigerBotenstoff
im Körper und spielt eine Rolle bei
der Appetitkontrolle, bei der Steu-
erungderMagensaftsekretionund
es ist an entzündlichen und aller-
gischen Prozessen beteiligt. Bei
der oben beschriebenen Histami-
nintoleranz handelt es sich um ei-
ne nichtallergische Lebensmittel-
unverträglichkeit.Ursachedafür ist
einMangelbzw.einegeringereAk-
tivitätdeshistaminabbauendenEn-
zyms Diaminoxidase (DAO). Wenn
also größere Mengen Histamin mit
der Nahrung aufgenommen wer-
den oder das abbauende Enzym
durch Alkohol, Schwarztee oder
bestimmte Arzneistoffe wie z.B.
ASS, Diclofenac oder ACC ge-
hemmt wird, kann es bei den Be-
troffenen zu den typischen Symp-
tomen kommen.

Wird eine Unverträglichkeit ver-
mutetwird,wirdderArzt einedrei-
stufigeErnährungsumstellungpla-
nen. Dazu werden zunächst alle

histaminreichen Nahrungsmittel
wie Rotwein, lang gereifter Käse,
rohe Wurst und Schokolade sowie
milchsauer Vergorenes wie z.B.
Sauerkrautoderauchsehr reifeBa-
nanen,Zitrusfrüchte,Beeren,Nüs-
se, (insbes. Walnüsse) und Toma-
ten vom Speiseplan gestrichen.
Nach und nach werden die Le-
bensmittel wieder eingeführt und
die individuelle Verträglichkeit ge-
testet. Dadurch versucht man, ei-
ne Diät zu finden, die keine Be-
schwerden auslöst aber möglichst
vieleverschiedeneNahrungsmittel
enthält, damit sichderPatientnicht
einseitig ernährt und die Vitamin-
und Mineralstoffzufuhr sowie die
Lebensqualität nicht leidet. Diese
Ernährungsumstellung sollte man
allerdings nicht auf eigene Faust
durchführen sondern am besten
mit einer Ernährungsberatung.

Allerdings wird es immer wieder
Situationen geben, in denen man
diese Ernährungsvorgaben nicht
einhalten kann oder möchte, z.B.
wenn man essen geht. Für diesen
Fall gibt es ein Diaminoxidase-Er-
satzpräparat, das als Nahrungser-
gänzungsmittel den Histaminab-
bau unterstützt. Es soll eine Vier-
telstunde vor der entsprechenden
Mahlzeit eingenommen werden.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Kopfschmerzen nach Rotwein und Käse?
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Fröhlicher
Nachmittag

Wesseling. Samstag, 28.
April, findet um 15 Uhr im
Rahmen der Demenzwoche
der Fröhliche Nachmittag mit
Musik, Gesang und Tanz in
der Kreuzkirche, Kronenweg,
statt. Unter dem Motto „De-
menz und Kultur“ soll Ver-
ständnis für das Thema De-
menz und eine gemeinsame
Teilnahme von betroffenen
Familien und Interessierten
im kulturellen örtlichen Rah-
men ermöglicht werden. Der
Eintritt zu der Veranstaltung
ist frei.

Einsegnung
der Madonna
Brühl-Badorf (huz). Der

Schützenplatz an Pastorsgar-
ten erhält eine Madonnen-Fi-
gur. Unmittelbar vor Beginn
des katholischen Marienmo-
nats, am Samstag, 21. April
um 16.00 Uhr, wird Ehrenprä-
ses und Diakon a.D. Michael
Ries die Statue der Muttergot-
tes im Eingangsbereich feier-
lich einsegnen. Anschließend
laden der 1. Brudermeister
Gottfried Schmitz und seine
St. Pantaleon-Schützenbru-
derschaft zu einem Umtrunk
ein.


