Lausige Zeiten

Was tun, wenn man eine lebende
Laus oder Nisse entdeckt hat? Wenn
die Nissen in weniger als 1 cm Ab-
stand von der Kopfhaut gefunden
werden, konnten sich noch lebende
Larven darin befinden. Gefillte Nis-
sen erscheinen farblich etwas dunk-
ler wihrend leere Nissen hell bis weifl
sind. Findet man Nissen, die weiter
als 1 cm von der Kopfhaut entfernt
sind, so sind diese mit Sicherheitleer
und es geht keine Gefahr von ihnen
aus. Lause kleben ihre Eier namlich
ganz nah an der Kopfhaut ans Haar.
Das Haar wichst etwa 1 cm im Mo-
nat. Daher sind so weit entfernte Nis-
sen mit Sicherheit leer. Sie konnen
aber noch Wochen bis Monate nach
einer erfolgreichen Behandlung im
Haar kleben.

Mittlerweile gibt es verschiedene
Praparate auf dem Markt. Sie ent-
halten entweder Pyrethrum (natiir-
licher Chrysanthemenextrakt) oder
synthetische Pyrethroide. Diese toten
die Insekten ab. Allerdings konnen Py-
rethroide iber die Hautresorbiert wer-
den, was toxikologisch nicht unbe-
denklich ist. AuBerdem wurde in ei-
nigen Landern bereits eine Resistenz-
entwicklung beobachtet.

Die neueren Mittel wirken physika-
lisch durch Dimeticon. Dieses dringtin
die Atemoffnungen der Lause ein und
erstickt sie. Auch Eier werden so ab-
getotet. Der Vorteil dieses Wirkprin-
zips ist, dass keine Resistenzentwik-
klung maglich ist und der Wirkstoff
auch nicht resorbiert wird. Allerdings
sind einige dieser Priparate leichtent-
flammbar so dass die behandelten
feuchten Haare nicht mit Ziindquel-
len wie Zigaretten, Kerzen oder dem
Fohn in Kontakt kommen diirfen.

Weitere physikalisch wirksame Lau-
semittel enthalten Neembaumextrakt
oder Oligodecen-Ol. Beide Substanzen
dringen ebenfalls in die Atemdoffnun-
gen ein und ersticken die Lause und
Eier. Neembaumextrakt soll sogar so
zuverlassig die Eier abtoten, dass kei-
ne zweite Behandlung nach 8 bis 10 Ta-
gen mehr erforderlich ist. Auch ein
Produkt, das sowohl die Lause und ih-
re Eier abtotet, als auch fiir drei Tage
Schutz vor erneutem Befall bietet, ist
mittlerweile im Handel.

Jedes Prdparat hat eine andere Ein-
wirkzeit. Deshalb ist es wichtig, sich
genau an die Angaben des Herstellers
zu halten, damit es auch zuverldssig
wirkt. Nach der Einwirkzeit spiilt man
das Mittel gut aus, tragt eine norma-
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le Pflegespiilung auf die Haare aufund
kdmmt dann mit einem Nissenkamm
Strihne fiir Strdhne vom Haaransatz
bis zu den Spitzen aus. Den Kamm
streicht man auf einen Kiichenpapier
aus und kann so ausgekdmmte Lause
oder Nissen erkennen. Dieses Verfah-
ren des ,nassen Auskdmmens” eig-
net sich auch zur Kontrolle auf Liu-
sebefall. Das Robert-Koch-Institut rit
dringend zu einer 2. Behandlung nach
8bis 10 Tagen um eventuellnoch nach-
geschliipfte Larven sicher abzutéten.
Dazwischen sollte man am 5. Tag
griindlich nass auskimmen (s.0.) um
frith geschliipfte Larven zu entfernen.
Ebenso kimmt man am Tag 13 und 17
nochmals zur Kontrolle.

Die Mittel wirken bei richtiger An-
wendung sehrzuverldssig. Wichtig ist,
dass mandie Herstellerangaben genau
beachtet und das Mittel gleichméRig
und in ausreichender Menge auf das
Haar aufbringt. Es ist wichtig, dass es
nicht durch Auftragen ins tropfnasse
Haar zu stark verdiinnt wird. Natiir-
lich miissen auch alle Familienmit-
glieder und enge Kontaktpersonen
kontrolliert und ggf. gleichzeitig be-
handelt werden.

Es sind auch einige Pridparate im
Handel, die vorbeugend angewendet
werdenkonnen, wennimnaheren Um-
feld Liuse vorkommen. Sie bieten auch
in Zeiten von Liusealarm einen ge-
wissen Schutz, ersetzen aber natiir-
lich nicht die sorgfiltige Kontrolle.
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