Lausige Zeiten

Leider gibt es in fast allen
Schulen und Kitas von Zeit zu
Zeit ,Liusealarm”. Das ist
zwar unangenehm aber kein
Grund zur Panik. Kopflause
sind weltweit verbreitet. Ein
Befall hat nichts mit man-
gelnder Hygiene zu tun und
Kopflause verbreiten auch kei-
ne Krankheiten. Sie befallen
nur Menschen und konnen
sich auch nur auf deren Kopf
vermehren, denn dazu sind sie
zwingend auf die Aufnahme
von Blut etwa alle 2 bis 4 Stun-
den angewiesen und sie be-
notigen eine Temperatur von
28-29°C. Das heiStauch, dass
sie im Zimmer, in Betten, auf
Kuscheltieren oder in Miitzen
nichtlanger iberleben konnen.
Nach maximal drei Tagen ster-
bensie. Deshalbreichtes, Bett-
wische, Unterwédsche und
Nachtwéasche bei 60°C zu wa-
schen. Dinge die nicht oder nur
schlecht waschbar sind, wie
z.B. Kuscheltiere oder Woll-
miitzen, kann man tiber Nacht
einfrieren oder drei Tage lang in
einer dicht schlieBenden Pla-
stiktiite verpacken, dann kann
man sicher sein, dass keine le-
bende Laus mehr drin sitzt. Ei-
ne Ubertragung auf diesem
Weg ist ohnehin eher selten,
denn Lause fliegen und sprin-
gen nicht. Die Ubertragung er-
folgt direkt von Kopf zu Kopf.
Deshalb sind tiberwiegend Kin-
der und vor allem Madchen be-
troffen, die aufgrund ihres So-
zialverhaltens gern ,,die Kopfe
zusammenstecken®.

Kopflause sind meist grau bis
leicht braunlich und werden bis
zu 3 mm grof3. Lauseweibchen
legen pro Tag etwa 4 Eier, die
sie nah am Haaransatz seitlich
ans Haar kleben. Daraus
schlupfen nach 7-10 Tagen die
Larven. Sie bleiben zunédchst re-
lativunbeweglich auf dem Kopf.
Typischerweise finden sich Nis-
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sen im Nacken, hinter den Oh-
renund an den Schlafen. Symp-
tom eines Befalls ist starker Juk-
kreiz aufgrund einer allergi-
schen Reaktion. Bei Erstbefall
tritt er aber oft erst nach zwei
bis vier Wochen auf. Bei
wiederholtem Befall tritt der
Juckreiz schon nach wenigen
Tagen auf. Durch heftiges Krat-
zen konnen sich die Stellen in-
fizieren. Wenn man aber schon
bei dem ersten Verdacht den
Kopf griindlich absucht, kann
man die Lause loswerden, be-
vor es soweit kommt.

Wenn ein Lausebefall festge-
stellt wird, muss die Schule
oder Kita benachrichtigt wer-
den — und am besten auch die
Eltern von Kindern aus dem
Freundeskreis. Die Behandlung
sollte sofort begonnen werden,
um eine weitere Ausbreitung zu
vermeiden. Haare waschen al-
lein ist nutzlos. Die allerwich-
tigste Methode ist das sorgfal-
tige Auskimmen mit einem Nis-
senkamm und die gleichzeiti-
ge Behandlung mit einem Lau-
semittel.

Mehr dazu erfahren Sie im
zweiten Teil dieser Serie.
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