Wenn Babys Schnupfen haben

Noch ist es nicht Frithjahr und so
lange es draufen kalt ist und unse-
re Atemwege durch die trockene
Heizungsluft ausgetrocknet sind,
haben Erkaltungsviren ein leichtes
Spiel. Besonders oft betroffen sind
Babys und Kleinkinder. Bei Kinder-
gartenkindern sind 10 — 12 banale
Infekte im Jahr v6llig normal aber
viele Eltern haben dann das Gefiihl,
das Kind sei stdndig krank. Meistens
steckt keine erhohte Infektanfillig-
keit dahinter sondern es gibt meh-
rere Griinde, warum das gehéufte
Auftreten von Infekten in dieser Al-
tersgruppe typisch ist: wihrend
Neugeborenein den erstendrei Le-
bensmonaten noch durch die Anti-
korper der Mutter geschiitzt sind,
geht dieser ,Nestschutz“ zuneh-
mend verloren und das noch unrei-
fe Immunsystem wird bei jedem Kon-
taktmit neuen Erregern konfrontiert.
Dies 10st natiirlich die Atemwegsin-
fekte aus, gleichzeitig wird das Im-
munsystem aber auch gefordert und
trainiert und das ist auch wichtig,
um z.B. der Entstehung von Aller-
gien vorzubeugen. Gerade wenn ein
Kind mit vielen anderen Kindern in
Kontaktkommt, beispielsweise inder
Krippe oder im Kindergarten, treten
natiirlich auch gehauft Infekte auf.

Besonders unangenehm ist ein
Schnupfen bei Babys im ersten Le-
bensjahr. Die Nasengange sind noch
sehr klein, so dass schon ein leich-
tes Anschwellen der Schleimhautdie
Nasenatmung massivbehindert. Ba-
bys konnen noch nicht durch den
Mund atmen. Haufig trinken sie auf-
grund der behinderten Nasenat-
mung auch schlecht, was dann zu
weiteren Problemen fiihrt, deshalb
sollte man mit verschnupften Sdug-
lingeninden ersten Lebensmonaten
lieber gleich zum Kinderarzt gehen.
Auch der Gang zwischen Nasenra-
chenraum und Mittelohrist sehrkurz
und eng und auch hier kann bereits
ein leichtes Anschwellen zu einer
Mittelohrentziindung fiihren.

Da Babys und Kleinkinder die Na-
se noch nicht schnduzen konnen,
kann es manchmal hilfreich sein, das
Sekret vorsichtig mit einem Nasens-
auger zu entfernen. Dies ist ein klei-
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ner Gummiball mit Saugaufsatz. Der
Gummiball wird vor dem Ansetzen
ganzzusammengedriickt. Lasstman
ihn los, wird das Sekret abgesaugt.

Ist die Nase durch festes Sekret
oder Borken verstopft, ldsst sie sich
durch die regelmédRige Anwendung
vonisotonischer Kochsalzlosung rei-
nigen. Sie verfliissigt den zdhen
Schleim und befeuchtet die Nasen-
schleimhaut und stirkt damit die
korpereigene Reinigungsfunktion.
Kochsalznasentropfen sind daher
die Basistherapie bei verschnupf-
ten Babys und Kleinkindern.

Sehr vorsichtig anwenden sollte
man dagegen abschwellende Na-
sentropfen. Am besten verwendet
man sie nur auf Anweisung eines Kin-
derarztes und auf jeden Fall in einer
altersgerechten Dosierung, sonst
kann es zu schweren Nebenwirkun-
gen durch Uberdosierung kommen:
Atemnot, Krdmpfe bis hin zum Koma!

Auch dtherische Ole, insbesonde-
re Menthol und Campher sind fiir Ba-
bys und Kleinkinder ungeeignet. Sie
konnen zu Krampfen im Bereich des
Kehlkopfs fithren. Deshalb diirfen
zum Einreiben oder zur Inhalation
nur solche Produkte zum Einsatz
kommen, die fiir diese Altersgrup-
pe zugelassen sind.

Dazu beraten wir Sie gerne.
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