Wenn man nachts ,,muss”

Wenn man nachts mehrmals
durch heftigen Harndrang aus
dem Schlaf geweckt wird, kann
das die Nachtruhe ganz emp-
findlich storen. Der natiirliche
Schlafrhythmus mit seinen Tief-
schlafphasen geht verloren und
man fiithlt sich am nachsten Mor-
gen wie zerschlagen. Mudigkeit,
Konzentrationsstorungen und
Kopfschmerzen konnen die Fol-
ge sein. Gerade bei dlteren Men-
schen bergen die haufigen
nachtlichen Toilettengdnge auch
ein nicht unerhebliches Sturzri-
siko. Wenn die erholsame Nacht-
ruhe fehlt, kann das die Lebens-
qualitat ganz empfindlich ein-
schrianken. Viele dltere Men-
schen sind von diesen Be-
schwerden betroffen und nur zu
oftnehmen sie dies als normale Al-
terserscheinung hin. Das muss
aber nicht sein. Betroffene soll-
ten sich auf keinen Fall davor
scheuen, diese Beschwerden mit
ihrem Arzt zu besprechen. Zu-
niachst muss abgeklart werden,
welche Ursache dahinter steckt.
Manchmal kann auch die Einnah-
me von bestimmten Medikamen-
ten solche Beschwerden hervor-
rufen, so dass diese sich durch ei-
nen Wechsel der Medikation be-
heben lassen. Allerdings konnen
sich auch andere Erkrankungen
wie Diabetes oder Herzprobleme
durch solche Symptome bemerk-
bar machen. Dann gilt es, die zu-
grunde liegende Erkrankung zu
behandeln.

Wiahrend jiingere Menschen
kaum betroffen sind, leiden bei
den iiber 60-Jahrigen mehr als 70
% unter Nykturie, wie der lasti-
ge nachtliche Harndrang genannt
wird. Bei Mannern haben die Be-
schwerden in den allermeisten
Fallen eine urologische Ursache.
Altersbedingt kommt es zu einer
meistens gutartigen VergroRe-
rung der Prostata. Diese driickt
dann aufdie Harnrohre und in Fol-
ge kann sich die Blase nicht mehr
komplett entleeren. Es bleibt
Restharn zuriick und schon nach
kurzer Zeit hat man wieder den
Drang zur Toilette. Patienten kla-

©
()
°
=
&
m
5
2
5]
s

B Apotheker Dr. Lutz Engelmann

gen auch hidufig iiber einen ver-
zogerten Beginn des Wasserlas-
sens, iiber nur kleine Mengen, die
entleert werden konnen, sowie
tiber Nachtraufeln. Dadurch, dass
standig Restharn in der Blase zu-
rickbleibt, der einen Nahrboden
fiir Bakterien bietet, entwickeln
sich auch haufiger Harnwegsin-
fektionen.

Bei Frauen stecken hinter den
Beschwerden héufig Infektionen
der Harnwege. Dann kommen
aber Symptome wie Brennen und
Schmerzen beim Wasserlassen
hinzu. Recht haufig ist auch eine
Reizblase. Davon spricht man,
wenn eine Fehlsteuerung des Bla-
senmuskels vorliegt und eine
Uberaktivitdt fiir den haufigen
Harndrang verantwortlich ist.

Gerade fiir altere Manner mit ei-
ner gutartigen VergroBerung der
Prostata gibt es eine ganze Rei-
he gutwirksamer pflanzlicher Arz-
neimittel. Bewdhrt haben sich
Kiirbiskerne, der Extrakt aus den
Friichten der Sagepalme, sowie
Brennnesselwurzelextrakt. Wenn
diese Mittel nicht ausreichend an-
sprechen und die Beschwerden
dennoch fortbestehen, kann der
Arzt auch starker wirksame Arz-
neimittel verschreiben.
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