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HAUS & GRUND Mitgliederberatung

Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.
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TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

BETREUUNGS-BERATUNGSBÜRO

7 69 86 60
Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung
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auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
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Stark & Strick
ambulante und
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Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Mittwoch, 7.3.2018 und Samstag, 10.3.2018
Gemeinschaftspraxis im Nordtor, Kölnstr. 110, Tel.:
02232/151590
Freitag-Notdienst: Tel.: 02232/28289
Sonntag, 11.3.2018
Dr. Czerlinski, Mühlenstr. 14, Tel.: 02232/504000
Mittwoch, 14.3.2018
Dr. Dahm, Wallstr. 58, Tel.: 02232/993174

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 10.3.2018 und Sonntag, 11.3.2018
Dr. Schulze Zumloh, Erftstadt-Lechenich, 02235-5126

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag

Freitag
Samstag

Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
Apotheke am Rathaus, Wessel., Bahnhofstr. 34
Ap. am Ärztehaus, Merten, Bonn-Brühler-Str. 42
easyApotheke, Hürth, Eschweiler Str. 2
Grüne Apotheke, Brühl, Uhlstr. 89
Burg-Apotheke, Sechtem, Willmuthstr. 21-23
Apot. am Bahnhof, Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 51
Kronen-Apotheke, Wesseling, Kronenweg 82
Donatus-Apotheke, Bornheim, Königstr. 63
Löwen-Apotheke, Merten, Beethovenstr. 10

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
8.3.-14.3.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Gesundheitsecke

Wenn man nachts mehrmals
durch heftigen Harndrang aus
dem Schlaf geweckt wird, kann
das die Nachtruhe ganz emp-
findlich stören. Der natürliche
Schlafrhythmus mit seinen Tief-
schlafphasen geht verloren und
man fühlt sich amnächstenMor-
genwie zerschlagen.Müdigkeit,
Konzentrationsstörungen und
Kopfschmerzen können die Fol-
ge sein. Gerade bei älterenMen-
schen bergen die häufigen
nächtlichenToilettengängeauch
ein nicht unerhebliches Sturzri-
siko.WenndieerholsameNacht-
ruhe fehlt, kann das die Lebens-
qualität ganz empfindlich ein-
schränken. Viele ältere Men-
schen sind von diesen Be-
schwerden betroffen und nur zu
oftnehmensiediesalsnormaleAl-
terserscheinung hin. Das muss
aber nicht sein. Betroffene soll-
ten sich auf keinen Fall davor
scheuen, diese Beschwerden mit
ihrem Arzt zu besprechen. Zu-
nächst muss abgeklärt werden,
welche Ursache dahinter steckt.
Manchmal kann auch die Einnah-
me von bestimmten Medikamen-
ten solche Beschwerden hervor-
rufen, so dass diese sich durch ei-
nen Wechsel der Medikation be-
heben lassen. Allerdings können
sich auch andere Erkrankungen
wie Diabetes oder Herzprobleme
durch solche Symptome bemerk-
bar machen. Dann gilt es, die zu-
grunde liegende Erkrankung zu
behandeln.
Während jüngere Menschen

kaum betroffen sind, leiden bei
den über 60-Jährigenmehr als 70
% unter Nykturie, wie der lästi-
ge nächtlicheHarndrang genannt
wird. Bei Männern haben die Be-
schwerden in den allermeisten
Fällen eine urologische Ursache.
Altersbedingt kommt es zu einer
meistens gutartigen Vergröße-
rung der Prostata. Diese drückt
dannaufdieHarnröhreund inFol-
ge kann sich die Blase nicht mehr
komplett entleeren. Es bleibt
Restharn zurück und schon nach
kurzer Zeit hat man wieder den
Drang zur Toilette. Patienten kla-

gen auch häufig über einen ver-
zögerten Beginn des Wasserlas-
sens, über nur kleineMengen, die
entleert werden können, sowie
überNachträufeln. Dadurch, dass
ständig Restharn in der Blase zu-
rückbleibt, der einen Nährboden
für Bakterien bietet, entwickeln
sich auch häufiger Harnwegsin-
fektionen.
Bei Frauen stecken hinter den

Beschwerden häufig Infektionen
der Harnwege. Dann kommen
aber Symptome wie Brennen und
Schmerzen beim Wasserlassen
hinzu. Recht häufig ist auch eine
Reizblase. Davon spricht man,
wenneineFehlsteuerungdesBla-
senmuskels vorliegt und eine
Überaktivität für den häufigen
Harndrang verantwortlich ist.
Gerade für ältereMännermit ei-

ner gutartigen Vergrößerung der
Prostata gibt es eine ganze Rei-
hegutwirksamerpflanzlicherArz-
neimittel. Bewährt haben sich
Kürbiskerne, der Extrakt aus den
Früchten der Sägepalme, sowie
Brennnesselwurzelextrakt. Wenn
dieseMittel nicht ausreichendan-
sprechen und die Beschwerden
dennoch fortbestehen, kann der
Arzt auch stärker wirksame Arz-
neimittel verschreiben.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Wenn man nachts „muss“
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Vorverkauf für „brühlermarkt“
startet am kommenden Samstag
Brühl. Der Kartenvorverkauf für die Veranstaltungen des „brüh-

lermarkt 2018“ beginnt bereits am Samstag, 10. März im Ticket-
und Tourismuscenter brühl-info, Uhlstraße 3.


