Antibakteriell wirksame Pflanzen

Bei grippalen Infekten wiinschen
sich die meisten Patienten, schnell
wieder fit zu sein und zu oft werden
dann Antibiotika eingesetzt. Diese
konnen natiirlich sinnvoll sein, wenn
Komplikationen drohen oder zu ei-
nem Virusinfekt noch eine bakteriel-
le Infektion hinzukommt. Gegen Vi-
ren, die ja meist der Ausloser von ba-
nalen grippalen Infekten sind, hel-
fen Antibiotika ohnehin nicht. Aber
bei weitem nicht bei jeder bakteriel-
len Infektion ist die Einnahme eines
Antibiotikums notwendig. Sie konnen
nichtunerhebliche Nebenwirkungen
haben und die Darmflora schiadigen.
Vor allem aber sind Antibiotika nur
dann eine wirksame Waffe gegen
schwere Infektionen und die klassi-
schen Seuchen, wenn sich nicht
durch allzu haufigen Einsatz Resi-
stenzen bilden. Sobald ein Bakterium
auf ein Antibiotikum trifft, beginnt es,
mogliche Reaktionsmechanismen zu
generieren. Um sich zu schiitzen, ver-
dndern Bakterien ihre Struktur, den
Aufbau ihrer Membran oder ihren
Stoffwechsel, so dass diese Struktu-
ren durch das Antibiotikum nicht mehr
angegriffen werden. Manche Erreger
sind sogar in der Lage, die Mittel ab-
zubauen oder sie aktiv wieder aus ih-
rem Innern auszuschleusen. Dadurch,
dass sich Bakterien schnell vermehren,
konnen schon geringe Veranderungen
inihrem Erbgut, die [hnen einen Uber-
lebensvorteil unter Antibiotikum- ein-
fluss sichern, schnell weitervererbt
werden, so dass resistente Bakterien-
stimme entstehen. Deshalb muss die-
se so wichtige Arzneimittelgruppe
wirklich kontrolliert und nach sorgfal-
tiger Abwagung eingesetzt werden, da-
mit Antibiotika bei wirklich bedroh-
lichen Infektionen auch noch wirksam
sind. Daher sind auch alle Antibiotika
in Deutschland verschreibungspflich-
tig und man soll niemals iibriggeblie-
bene Tabletten von derletzten Infektion
oder von einem Familienmitglied in
Eigenregie einnehmen.

Welche Moglichkeiten bieten sich
also noch an, wenn ein Antibiotikae-
insatz nicht unbedingt notwendig ist?
Bei Blasenentziindungen beispiels-
weise kann man zunédchst mit pflanz-
lichen Mitteln arbeiten, die ebenfalls
antibakteriell wirken. Kapuzinerkresse
und Meerrettich beispielsweise ent-
halten Senfélglykoside, die tiber den
Magen in den Korper gelangen und
dann iiber die Nieren ausgeschieden
werden. Dort und in den ableitenden
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Harnwegen kénnen sie dann ihre Wir-
kung entfalten und wirken annidhernd
so gutgegen Bakterien wie Antibiotika.
Unterstiitzen kann man die Wirkung
noch durch die Einnahme von kram-
pflosenden Goldrutenextrakten oder
Ausziigen aus Barentraubenblattern,
die harndesinfizierend wirken.

Auch wennbei einer Bronchitis zdher
Schleim auf den Bronchien liegt und
bereits gelbes Sekret abgesondert
wird, muss das nicht zwangsldufig mit
Antibiotika behandelt werden. Auch
hier kann die oben genannte Kombi-
nation hilfreich sein, da die Wirkstof-
fe auch iiber die Atemluft ausgeschie-
den werden und dortihre Wirkung ent-
falten konnen. Eine gute schleimlo-
sende und zugleich antibakterielle
Wirkkomponente haben dtherische Ole
wie z.B. Myrtol, das aus Eukalyptusol
gewonnen wird. Auch Hustenséfte auf
Thymianbasis erleichtern nicht nur das
Abhusten sondern bekdmpfen auch die
Erreger. Auch Efeu und Eibischwur-
zel, die ebenfalls bei Husten zum Ein-
satzkommen, entkrampfen, stillen den
Hustenreiz und haben eine leichte anti-
virale und antibakterielle Wirksamkeit.

Wenn sich ein Infekt allerdings trotz
dieser MaBnahmenverschlechtertund
hohes Fieber hinzukommt oder der Pa-
tient chronisch krank ist, sollte man
aufjeden Fallmitdem Arztbesprechen,
ob diese MaBnahmen ausreichen oder
nicht doch ein Antibiotikum zum Ein-
satz kommen muss.
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