
NACHRICHTEN AUS BRÜHL UND WESSELING

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Mittwoch, 21.2.2018
Frau Schnütgen, Mühlenstr. 14, Tel.: 02232/504000
Freitag-Notdienst: Tel.: 0162-6697025
Samstag, 24.2.2018
Dr. Stier, Mühlenstr. 21-23, Tel.: 02232/504010
Sonntag, 25.2.2018
Herr Stiewi, Daberger Weg 11, Tel.: 02232/27717
Mittwoch, 28.2.2018
Herr H.-F. Wolf, Euskirchener Straße 97, Tel.:
02232/33312

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 24.2.2018 und Sonntag, 25.2.2018
Tä. Schmitz, Hürth, 02233-374758

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag

Dienstag

Mittwoch

Kurfürsten-Apotheke, Brühl, Markt 7
Ap. im Erftstadt-Center, Liblar, Am Holzdamm 5
easyApotheke, Hürth, Eschweiler Str. 2
Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30
Stern-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 16-18
Mühlen-Apotheke, Hersel, Moselstr. 20
Löwen-Apotheke, Merten, Beethovenstr. 10
Marien-Apoth., Brühl, Balth.-Neumann-Platz 24
Walburgis-Apotheke, Walberberg, Hauptstr. 102

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
22.2.-28.2.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

Fieber ist eine ganz natürliche
AbwehrreaktiondesKörpersund
sollte daher nicht sofort mit Me-
dikamenten gesenkt werden.
Wadenwickel sinddasklassische
Hausmittel um hohes Fieber zu
senken und die Patienten fühlen
sichdanachmeistdeutlichwohl-
er. Wichtig ist, dass die Wickel
nur angewendet werden, wenn
der Patient warme Füße hat und
nicht friert. Sonst erreicht man
genau das Gegenteil. Auch bei
Harnwegsinfekten sollten sie
nicht angewendet werden. Ge-
nerell ist der Wickel dann unge-
eignet, wenn der Patient ihn als
unangenehm empfindet. Dazu
tränktmaneineStoffwindeloder
ein Geschirrtuch mit handwar-
memWasser. DerWickel wird fal-
tenfrei zwischenKnieundKnöchel
angelegt. Nach etwa 10 Minuten
ist der Wickel warm und sollte er-
neuert werden. Zwischen den
Wickel macht man immer ca. 20
Minuten Pause. Etwa drei Wickel
kann man nacheinander anlegen.
Geeignet sind Wadenwickel nach
RücksprachemitdemArzt fürKin-
der ab etwa 2 Jahren.
Sind Kinder von Ohrenschmer-

zen geplagt, schwören viele Müt-
ter auf Zwiebelsäckchen. Diese
Auflage stelltmanher, indemman
eineZwiebel inStückchenschnei-
det, in einTaschentucheinschlägt
und presst, bis der Saft austritt.
Dann erwärmt man das Päckchen
auf Körpertemperatur und legt es
auf das schmerzende Ohr. Darü-
ber kommt ein kleiner Waschlap-
penunddann fixiertmandasGan-
ze ambestenmit einemStirnband
odereinerdünnenMütze.DieAuf-
lagesolltemindestens20Minuten
wirken. Wem das zu intensiv
riecht, der kann sich auch ein Ka-
millensäckchen herstellten. Dazu
fülltmaneinStoffsäckchenmitge-
trockneten Kamillenblüten. Die-
ses kann bei Bedarf erwärmt und
auf das Ohr gelegt werden.
Wenn es imHals kratzt undman

das Gefühl hat, dass warme Ge-
tränke gut tun, dann kannman ei-
nen warmen Zitronenwickel an-
legen. Dazu gibt man den Saft ei-

nerhalbenZitrone inetwasheißes
Wasser und tränkt das Innentuch
damit und legt es gut ausgewrun-
gen so an, dass die Wirbelsäule
frei bleibt. Nach etwa 10 Minu-
ten ist der Wickel ausgekühlt und
kann abgenommen werden. Tut
eher etwas Kühles gut, kann man
eine unbehandelte Zitrone in
Scheiben schneiden und vier bis
fünf Scheiben in ein Tuch ein-
schlagenunddiese lockeramHals
fixieren.
Zum Abhusten und besseren

Durchatmen trägt man eine ge-
eignete Erkältungssalbe aufBrust
und Rücken auf und bedeckt die-
se mit einem Wolltuch.
Quarkwickel wirken bei Entzün-

dungen kühlend. Sie werden von
Hebammen oft bei schmerzhaf-
ten Brustentzündungen empfoh-
len. Dazu bestreicht man ein
Baumwolltuch etwa 1 cm dickmit
Magerquark und legt dies auf die
entzündete Brust. Die Auflage
bleibt so langedrauf,bisderQuark
eingetrocknet ist.
Bei entzündlichen Erkrankun-

gen der Gelenke oder Sportver-
letzungen helfen auch Umschlä-
ge mit Arnikaessenz und anderen
ätherischen Ölen. Solche Mi-
schungen gibt es bereits fertig in
der Apotheke zu kaufen.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Gut gewickelt Teil II
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Elternabende
zur Taufe
Brühl. Eltern, die ihr Kind

taufen lassen möchten und im
Bereich der evangelischen
Kirchengemeinde Brühl woh-
nen, lädt Pfarrerin Renate
Gerhard zu zwei Taufeltern-
abenden jeweils um 19.30 Uhr
ein. Am Freitag, 16. Februar,
geht es im Gemeindehaus
Mayersweg 5-7 um die Fra-
gen, wie eine Taufe abläuft,
wie Eltern den Gottesdienst
mitgestalten können und wel-
che Rolle die Paten spielen.
Am Freitag, 23. Februar, kön-
nen die Symbole der Taufe in
der Christuskirche sinnlich
entdeckt werden. Die Abende
bauen aufeinander auf, kön-
nen aber auch einzeln besucht
werden. Um Anmeldung unter
02232-43602 wird gebeten.

„Filigraan“
im Rathaus
Brühl. Das Duo „Raan“ mit

Andi Reisner und Rainer Ber-
ger präsentiert sein Programm
„Filigraan“ am Freitag, 23. Fe-
bruar, um 20 Uhr im Kapitel-
saal des Brühler Rathauses. Es
wird Musik für Querflöte/EWI
und E-Gitarre geboten (Eintritt
VVK 16,-/12,- €).

Terminänderung
VdK-Monatstreff

Wesseling. Der VdK-Orts-
verband Wesseling macht auf
eine Terminänderung auf-
merksam:
Der nächste Monatstreff fin-

det nicht am 1. März, sondern
am 15. März um 13.30 Uhr im
Pfarrzentrum Msgr. Lothar
Maßberg, statt.

Kunstpreis
„Leicht.Sinn“

Wesseling. Der Kunstverein
Wesseling e.V und die Stadt
Wesseling loben in 2018 den
11. Kunstpreis aus, der mit
5.000 Euro dotiert ist und un-
ter dem Titel „Leicht.Sinn“
steht. Vergeben wird der
Preis in drei Kategorien mit
jeweils 1.500 Euro: Malerei,
Fotografie sowie Skulptur/Ob-
jekt. Zudem vergibt die Jury
den Sonderpreis, der unter al-
len nominierten Künstlern
ausgelobt wird. Der oder die
KünstlerIn kann sich über 500
Euro freuen. Die Ausschrei-
bung ist auf der Homepage
abrufbar: www.kunstverein-
wesseling.de. Erstmals ist ei-
ne digitale Bewerbung vorge-
geben.

8. Woche 21. Februar 2018

info@peruecken-studio-lieven.de

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306

brühl-info

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.
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