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Unser Institut forscht für eineVerbesserungder Lebensqualität
vonDiabetikern.UnterstützenSieunsaktiv alsTeilnehmer/in
einerklinischenStudie.

AUFWANDSENTSCHÄDIGUNG
AKTUELLER STUDIEN:
BIS ZU 3.000 €
Voraussetzungen: Sie sindDiabetiker
Typ 1,Typ 2 oder gesund undmindestens
18 Jahre alt.Wir garantieren ärztliche
und persönliche Betreuungwährend
der gesamten Studie.Die Studie
kann ambulante und/oder stationäre
Aufenthalte beinhalten.Weitere
Informationen zuDauer und Ablauf
erfahren Sie in einempersönlichen
Telefongespräch.
TELEFON: 02131-4018-180
Mo. bis Fr. von 7.30-16.00 Uhr
E-Mail: info@profil.de

PROFIL
Institut für Stoffwechselforschung GmbH

Forschung für mehr Lebensqualität bei Diabetes

DIABETIKER?

www.profil.de
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Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege
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Rechtsanwalt
Manfred Winkler

Severinstraße 1c • 50321 Brühl

www.ra-manfred-winkler.de
Tel. 02232 9345-95 • Fax 02232 9345-94

Kündigung, Zeugnis, Abmahnung, LohnKündigung, Zeugnis, Abmahnung, Lohn
Fachanwalt für ArbeitsrechtFachanwalt für Arbeitsrecht

Balthasar-Neumann-Platz 28-30 • 50321Brühl
Tel. 02232 568220 • Fax 02232 5682229

www.ra-manfred-winkler.de

Versammlung
mit Wahlen

Wesseling.Mittwoch, 21. Fe-
bruar lädt die Senioren-Union
der CDU um 16 Uhr in das Re-
staurant WirtzHaus, Oberdorf-
str. 2, zur Jahreshauptver-
sammlung mit Neuwahl des
Vorstandes ein.

Die Polizei
kontrolliert
Brühl. Zur Bekämpfung von

Verkehrsunfällen mit schweren
Folgen führt die Polizei ge-
meinsam mit den Kommunen
Geschwindigkeitskontrollen
durch. In Brühl wird am Frei-
tag, 16. Februar auf der Köln-
straße „geblitzt“.

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Mittwoch, 14.2.2018
Dr. Porck, Balth.-Neumann-Platz 28-30, Tel.:
02232/42788
Freitag-Notdienst: Tel.: 02232/33312
Samstag, 17.2.2018
Gemeinschaftspraxis im Nordtor, Kölnstr. 110, Tel.:
02232/151590 Sonntag, 18.2.2018 Dr. Minh, Tel.:
0163-4283595
Mittwoch, 21.2.2018
Frau Schnütgen, Mühlenstr. 14, Tel.: 02232/504000

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 17.2.2018 und Sonntag, 18.2.2018
Ta Szczepanski, Wesseling, 02236-842884

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag

Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Ville-Apotheke, Brühl, Euskirchener Str. 84-88
Thomas-Apotheke, Wesseling, Rheinstr. 183
Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30
Schloss-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45
St. Germanus-Apo., Wess., Alfons-Müller-Platz 3
Wetterstein-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 74
Markus-Apotheke, Roisdorf, Schumacherstr. 1
Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
15.2.-21.2.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

Gerade bei Erkältungen und
grippalen Infekten leisten alte
Hausmittel gute Dienste. Dazu
gehören auch Wickel und Auf-
lagen. Sie bestehen immer aus
drei Schichten und lassen sich
ganz leicht aus Tüchern herstel-
len, die in jedem Haushalt zu
finden sind. Als Innentuch kann
man je nach Größe Stofftasch-
entücher, Geschirrtücher oder
Stoffwindeln verwenden. Als
Zwischentuch verwendet man
am besten ein ganz normales
FrotteehandtuchundalsAußen-
tuch ein großes Badetuch oder
eineWolldecke.UmdasBett vor
Feuchtigkeit zu schützen, kann
man noch eine gummierte Unter-
lage verwenden. Für die häufige
Anwendung von Wickeln kann
auch ein fertiges Wickelset sehr
praktisch sein. Diese gibt es in
verschiedenenAusführungenund
Größen.

Die im folgenden Beitrag vor-
gestelltenWickel sind einfach an-
zuwenden und können die lästi-
genKrankheitssymptome lindern
und tragen dazu bei, dass der In-
fekt schneller abklingt. Positiv
wirken sich dabei vor allem bei
Kindern die Zuwendung und Bet-
truhe und Entspannung aus.

Allerdings können Wickel und
Umschläge nur dann ihre Wirk-
samkeit entfalten, wenn sie rich-
tig angewendetundeinigegrund-
sätzliche Hinweise beachtet wer-
den.

KalteWickel entziehendemKör-
per Wärme und lindern Entzün-
dungen. Sie können zum Beispiel
bei hohem Fieber als fiebersen-
kendes Mittel eingesetzt werden.
Wenn die kühlende Wirkung
nachlässt, werden sie abgenom-
men oder erneuert. Andernfalls
entwickeln sie Wärme.

Warme oder heiße Wickel för-

derndieDurchblutungund führen
dem Körper Wärme zu. Sie kön-
nen auch krampflösend wirken.

Am bekanntesten sind sicher
Wadenwickel bei Fieber. Je nach
Temperatur können sie aber ganz
unterschiedliche Wirkungen ent-
falten.VieledieserAnwendungen
gehen auf die Therapieformen
von Sebastian Kneipp zurück.
Wenn das verwendete Wasser
kühler ist als die Körpertempera-
tur,wirddemKörpererstensWär-
me entzogen und zweitens durch
eine Anregung des sympathi-
schen Nervensystems der Stoff-
wechsel aktiviert, der Blutdruck
gesteigert und die Atmung ver-
tieft. Wenn der Wickel Körper-
wärme erreicht hat, wird das pa-
rasympathische Nervensystem
angeregt, das für Erholung zu-
ständig ist. Das führt zur Ent-
spannung und Weitstellung der
Blutgefäße. So ein Wickel kann
sogar Wärme zuführen und kann,
wenn er bei gesunden Personen
(nicht bei Fieber!) am Abend an-
gelegt wird, einschlaffördernd
wirken.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann


