Ungetriibte Badefreude

Bei sommerlicher Hitze freuen
wir uns auf eine Abkiihlung im
Freibad oder auch am Badesee.
Klar - je mehr Menschen baden,
desto mehr leidet die Wasser-
qualitdt. In Badern wird das Was-
ser technisch aufbereitet und
chloriert. Nur so kann man hy-
gienisch einwandfreies Badewas-
sererhalten. Dennjeder Badegast
tragt Millionen von Mikroorga-
nismen auf der Haut, die ins Was-
ser gelangen. Fliisse und Seen
konnen so nicht aufbereitet wer-
den. Hier hangt die Wasserqua-
litdt entscheidend davon ab, ob
Abwasser aus Industriebetrieben
oder Giille und Diinger aus land-
wirtschaftlichen Flachen einge-
tragen werden konnen. Auch
Wasservogel konnen mitihrer Aus-
scheidung das Wasser stark bela-
sten. Die Qualitat von Badegewas-
sern wird daher nach einer euro-
paischenRichtlinie kontrolliert. Als
Indikatorkeime gelten Coli-Bakte-
rien sowie Enterokokken. Werden
sie gefunden, deutet dies auf faka-
le Verunreinigungen hin. Im
schlimmsten Fall wird dann das Ba-
den verboten, denn man kénnte
sichMagen-Darm-Infektionen oder
auch Wundinfektionen zuziehen.
Generell aberistdie Qualitatder Ba-
degewasser in Deutschland sehr
gut, iiber 90% wurden sogar mit
,ausgezeichnet” bewertet.

Wenn Gewdsser einen zu hohen
Nahrstoffgehalt durch Stickstoff-
und Phosphatdiinger enthalten,
dann konnen sich an heiRen Som-
mertagen Cyanobakterien explo-
sionsartig vermehren. Das Wasser
erscheint dann griin. Einige die-
ser Cyanobakterien produzieren
Toxine, die fiir uns giftig sind. Ver-
schluckt man das Wasser — gera-
de kleine Kinder sind beim Plan-
schen besonders gefahrdet - kann
das zu Ubelkeit, Durchfall, Magen-
Darm-Infektionen aberauchzu Ent-
ziindungen der Atemwege oder zu
allergischen Reaktionen fiihren.
Man sollte sich also immer tiber
die Wasserqualitatinformieren, die
an offiziellen Badestellen ausge-
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hangt wird und natiirlich Badever-
bote unbedingt beachten. Wenn
man knietief im Wasser steht und
durch die blaugriine Tritbung die
Fiie nicht mehr sehen kann, soll-
tenzumindest Kinderdortnichtba-
den - besser alle verzichten dar-
auf. Wichtigistauch, dass man sich
nach dem Baden griindlich duscht
und auch die Badesachen aus-
wascht. So vermeidet man Haut-
reizungen.

Aber auch jeder Badegast kann
dazu beitragen, Gewasser sauber-
zuhalten. Man sollte Fische und
Wasservogel nicht fiittern, denn ih-
re Fikalien fordern das Wachstum
von Cyanobakterien. Sonnen-
schutzprodukte sollten wasserfest
sein und schon einige Zeit vor dem
Baden aufgetragen werden, dann
sind sie in die Haut eingezogen
und landen nicht sofort im Wasser.
Dass man sich vor dem Baden
griindlich duscht , um SchweiR,
Hautschiippchen, Cremes und ei-
nen GrofSteil der Mikroorganismen
abzuwaschen und die Toilette be-
nutzt, sollte selbstverstiandlich sein.

Dann bleibt die Wasserqualitat
gut und wir haben an heilen Som-
mertagen ein ungetriibtes Bade-
vergnigen.
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