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Gesundheitsecke

Bei sommerlicher Hitze freuen
wir uns auf eine Abkühlung im
Freibad oder auch am Badesee.
Klar – je mehr Menschen baden,
desto mehr leidet die Wasser-
qualität. In Bädernwird dasWas-
ser technisch aufbereitet und
chloriert. Nur so kann man hy-
gienischeinwandfreiesBadewas-
sererhalten.DennjederBadegast
trägt Millionen von Mikroorga-
nismenauf derHaut, die insWas-
ser gelangen. Flüsse und Seen
können so nicht aufbereitet wer-
den. Hier hängt die Wasserqua-
lität entscheidend davon ab, ob
Abwässeraus Industriebetrieben
oder Gülle und Dünger aus land-
wirtschaftlichen Flächen einge-
tragen werden können. Auch
Wasservögelkönnenmit ihrerAus-
scheidung das Wasser stark bela-
sten. Die Qualität von Badegewäs-
sern wird daher nach einer euro-
päischenRichtliniekontrolliert.Als
Indikatorkeime gelten Coli-Bakte-
rien sowie Enterokokken. Werden
sie gefunden, deutet dies auf fäka-
le Verunreinigungen hin. Im
schlimmstenFallwirddanndasBa-
den verboten, denn man könnte
sichMagen-Darm-Infektionenoder
auch Wundinfektionen zuziehen.
GenerellaberistdieQualitätderBa-
degewässer in Deutschland sehr
gut, über 90% wurden sogar mit
„ausgezeichnet“ bewertet.
Wenn Gewässer einen zu hohen

Nährstoffgehalt durch Stickstoff-
und Phosphatdünger enthalten,
dann können sich an heißen Som-
mertagen Cyanobakterien explo-
sionsartig vermehren. Das Wasser
erscheint dann grün. Einige die-
ser Cyanobakterien produzieren
Toxine, die für uns giftig sind. Ver-
schluckt man das Wasser – gera-
de kleine Kinder sind beim Plan-
schen besonders gefährdet - kann
das zuÜbelkeit, Durchfall,Magen-
Darm-InfektionenaberauchzuEnt-
zündungen der Atemwege oder zu
allergischen Reaktionen führen.
Man sollte sich also immer über
dieWasserqualität informieren,die
an offiziellen Badestellen ausge-

hängt wird und natürlich Badever-
bote unbedingt beachten. Wenn
man knietief im Wasser steht und
durch die blaugrüne Trübung die
Füße nicht mehr sehen kann, soll-
tenzumindestKinderdortnichtba-
den – besser alle verzichten dar-
auf.Wichtig istauch,dassmansich
nach demBaden gründlich duscht
und auch die Badesachen aus-
wäscht. So vermeidet man Haut-
reizungen.
Aber auch jeder Badegast kann

dazu beitragen, Gewässer sauber-
zuhalten. Man sollte Fische und
Wasservögelnicht füttern,dennih-
re Fäkalien fördern das Wachstum
von Cyanobakterien. Sonnen-
schutzprodukte sollten wasserfest
sein und schon einigeZeit vor dem
Baden aufgetragen werden, dann
sind sie in die Haut eingezogen
und landen nicht sofort imWasser.
Dass man sich vor dem Baden
gründlich duscht , um Schweiß,
Hautschüppchen, Cremes und ei-
nenGroßteil derMikroorganismen
abzuwaschen und die Toilette be-
nutzt,sollteselbstverständlichsein.
Dann bleibt die Wasserqualität

gut undwir haben an heißen Som-
mertagen ein ungetrübtes Bade-
vergnügen.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Ungetrübte Badefreude
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Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Brühl

Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666

Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 11.8.2018 und Sonntag, 12.8.2018
Tä. Jamann, Hürth, 02233–78981

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Ap. im Erftstadt-Center, Liblar, Am Holzdamm 5
Walburgis-Apotheke, Walberberg, Hauptstr. 102
Entenfang-Apotheke, Wesseling, Hauptstr. 70
Stifts-Apotheke, Brühl, Thüringer Platz 4d
Burg-Apotheke, Sechtem, Willmuthstr. 21-23
Stifts-Apotheke, Brühl, Thüringer Platz 4d
Thomas-Apotheke, Wesseling, Rheinstr. 183
Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
Apot. am Bahnhof, Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 51
Dahlien-Apotheke, Waldorf, Dahlienstr. 15
Grüne Apotheke, Brühl, Uhlstr. 89
Mühlen-Apotheke, Hersel, Moselstr. 20

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
9.8.-15.8.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken

im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE

WWW.WERBEKURIER.DE

Betrug am Telefon vermeiden
Vorgebirge. In Zusammenarbeit mit dem Kommissariat Krimi-

nalprävention/Opferschutz der Polizei Bonn gibt die Stadt Born-
heim Tipps, wie man sich dem Betrug durch Gewinnversprechen
am Telefon schützt. Die einfachste Regel lautet natürlich: Wer gar
nicht gespielt hat, kann auch nicht gewonnen haben. Um sich ab-
zusichern, empfiehlt die Polizei NRW, unbekannte Anrufer gene-
rell nach Namen, Adresse, Telefonnummer der Verantwortlichen
und genauem Grund des Anrufs zu fragen und sich die Antworten
zu notieren, um sie anschließend zum Beispiel durch Rückruf zu
prüfen.


